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Pacote de textos de Dalton Campos Roque e Andréa Lúcia da Silva 
 
Em português e inglês com um avulso em espanhol. Universalismo e transdiciplinaridade sem medo e 
sem preconceito. 
 
 
Resposta às Trevas 
Dalton Campos Roque - http://www.consciencial.org - http://www.ramatis.org 
 

I 
 
Dedico este texto aos tarefeiros do bem, de todas as correntes de pensamento.  
Há os que realizam passes, práticas bioenergéticas, Apometria, consolação, esclarecimento, cura, 

conselho fraterno. Há os que escrevem livros, ministram aulas e proferem palestras. Não importa como 
prestamos assistência ao próximo, desde que o façamos com dignidade e honestidade de propósito. 
Estamos na mesma condição: vivemos em mundo de provas e expiações, somos falíveis, cheios de 
defeitos, em busca de reforma íntima e de servir à humanidade. 

Um dia chega um espírito obsessor de uma manada de assediadores extrafísicos. Aponta o dedo 
para o nosso repertório de erros, praticados nesta e em outras reencarnações — como se o obsessor 
tivesse errado menos.  

Nessas horas temos de dar uma resposta à altura — não é para convencer o obsessor, mas para 
proteger nossa própria auto-estima de assédios morais que, muitas vezes, levam a pique preciosas 
oportunidades de melhoramento íntimo e projetos coletivos em benefício de toda a sociedade. 

Este texto é genérico e, portanto, possui as limitações da generalidade. Porém, fornece argumentos 
lógicos e honestos, complementados por notas de fim. 

 
 

II 
 

Sim, pratico muitos erros — alguns até lúcidos —, mas reencarnei com coragem e estou aqui na 
luta, errando ainda, mas acertando também (1). 

Sim, tenho minha “folha corrida” de defeitos, mas estou aqui enfrentando, na marra, os desafios da 
reencarnação, enquanto você continua neste atraso de vida, acumulando débito, perseguindo os que estão 
reencarnados (2). 

Sim, sou um velho espírito em novo corpo, mas não sou a mesma pessoa que você me conheceu 
séculos atrás (3). 

Sim, tenho medo, vergonha e vacilo na auto-estima e no perdão, mas embora falhe, procuro dar o 
exemplo com minhas atitudes — não doutrino ninguém, nem peço a outrem para fazer o que não consigo 
(4). 

Sim, às vezes cometo velhos erros, mas não sou o mesmo. Mudei a mim mesmo e mudei meu 
projeto de vida. Só mudará amanhã quem tenta hoje (5). 

Sim, minhas fissuras cármicas são muitas. Se sou vítima, sou vítima de mim mesmo. Mas, pelo 
menos, não mais prejudico ninguém por perversidade (6). 

Sim, minha ignorância é patente e minha teimosia também, mas tenho estudado bastante e, mesmo 
ainda vulnerável a armadilhas do ego, sirvo à humanidade à minha maneira (7). 

Sim, tenho momentos de hipocrisia, mas nem tanto quanto as trevas e seus assediadores, que 
optaram por insistir no mal e sabem do mal que praticam, em desafio inócuo à Lei Eterna, à qual me 
submeto da forma que posso (8). 

Sim, às vezes fujo das minhas responsabilidades e da realidade que me cerca, escondo-me no ócio, 
na preguiça ou no vício. Mas persisto, volto à luta por dignificar a vida e a esperança de mim mesmo (9). 

Sim, nem sempre estou em paz comigo mesmo, nem sempre tenho discernimento, nem sempre 
faço a escolha mais ponderada, mas não vivo preso ao ódio e entregue a projetos de vingança (10).  
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Sim, tenho momentos de blasfêmia e xingamento. Mas também tenho, em meu íntimo, melhorado 
na prática da gratidão, do perdão e do amor ao próximo (11). 

Sim, ainda tenho atitudes de arrogância, orgulho, egoísmo e vaidade, mas já consigo vivenciar 
momentos de sincera modéstia e humildade sadia (12). 

Sim, não sou boníssimo, mas não tenho má índole. Melhor caminhar em câmera lenta para frente 
do que estagnar ou caminhar para trás (13). 

Sim, não estou no “céu”, nem o mereço, mas já sintonizo com ambientes mais elevados do que 
aqueles com os quais tinha afinidade em meu passado mulimilenar ou mesmo recente (14). 

Sim, sou fraco, mas enfrento, assim mesmo, as vicissitudes da vida e ajudo meus companheiros de 
jornada evolutiva, pondo em prática alguns bons exemplos de conduta, frutos da minha perseverança no 
melhoramento íntimo (15). 

Sim, estou sempre tentando, de novo. Às vezes, fracasso. Tenho minhas recaídas. Mas persisto. Há 
tempos reneguei o fracasso maior de teimar na prática do mal lúcido e consciente (16).  

Apesar de meus erros, não perco meu tempo monitorando a desgraça alheia. Foco minhas energias 
em melhorar, o que, inexoravelmente, conseguirei (17). 
 

III 
 

Este texto-resposta foi criado pensando nos obreiros anônimos dos centros, templos, casas, lojas e 
institutos, de cunho religioso, esotérico ou espiritualista.  

É preferível errar — com o perdão da expressão chula — sendo “meia-boca” ao trilhar o caminho 
do bem do que primar pela excelência na prática do mal (esta, sim, é o maior empecilho à evolução 
inexoerável do espírito, o maior gesto de fraqueza e estupidez que alguém pode ter). 

Magos negros e seus asseclas baixam em casas de assistência, listam o cabedal de erros e 
incoerências dos obreiros, sem ouvirem uma refutação substancial e realista.  

Não adianta apenas repetir à exaustão frases de efeito tiradas do Evangelho. Sejamos contundentes 
quando necessário e, ao mesmo tempo, lembremos que melhorar a si próprio é uma escolha de foro 
íntimo, que depende da nossa perseverança. 
 

*** 
 
NOTAS: 
 

(1) Erro lúcido não se confunde com a consciente e lúcida opção pelo mal (opção das trevas): erro 
lúcido significa comportamento consciencial patológico, compulsivo, devido a uma brecha cármica, 
diferente do mal lúcido, opção das trevas.  

(2) Magos negros são exímios fujões da reencarnação. Sabem que não podem enganar as leis 
cármicas e que, por isso, vão sofrer terrivelmente quando reencarnarem — estamos em situação menos 
grave porque estamos reencarnando periodicamente e, a cada reencarnação, nos melhorando, ainda que à 
custa de muita dor e sofrimento.  

 (3) Assediadores extrafísicos perseguem seus desafetos. Os obsessores tentam convencer (mesmo 
que por meio de sugestões subliminares) os obsediados de que estes não mudaram, mas apenas se 
esconderam em novos corpos. Não interessa. Estamos enfrentando as difíceis condições de uma 
reencarnação em um mundo de provas e expiações e, a cada reencarnação, evoluímos, embora nem 
sempre com a rapidez que gostaríamos.  

(4) O problema não é possuir defeitos, mas querer convencer um obsessor a perdoar, quando você 
também não perdoa. Jamais peça um espírito para fazer o que você ainda não conseguiu. Tenha 
consciência das suas próprias fissuras. Mais psicologia aplicada, menos demagogia. 

(5) Temos compulsão a repetir os erros do passado. É importante tentar melhorar todos os dias e 
tomar consciência desse processo. 
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(6) Todo obsessor aproveita as fissuras cármicas, os aspectos negativos da personalidade do 
obsediado. Faz isso de forma consciente, intencionado à prática do mal. Se você tem essa fissura, a culpa 
é sua e não do obsessor — ele apenas entra pela porta aberta que temos de suar para fechar em definitivo. 

(7) Não importa o que você é, algum bem você pode fazer. Eu uso meu talento de escrever e 
lecionar, minha mediunidade e projeção (viagem astral). Se você sabe cantar, cante músicas com letras 
positivas. Se sabe se comunicar verbalmente, fale coisas boas (benéficas à humanidade). Se sabe 
distribuir sopa, distribua. É importante que faça alguma coisa em prol de todos. Usar este texto somente 
como oração decorada de nada adianta — tem de ter ressonância em seu coração. 

(8) Todos somos falsos em algum nível. Temos, por exemplo, as máscaras do ego, bem como as 
máscaras sociais, profissionais e sexuais. A pior hipocrisia é a do mal lúcido e consciente, própria de 
espíritos trevosos que têm a desfaçatez de apontar os erros dos tarefeiros do bem, de gente que, mesmo 
com suas imperfeções, efetivamente ampara a humanidade, na medida de suas possibilidades.  

(9) Há muitos tarefeiros em duras provas cármicas, lutando em sua intimidade solitária para 
melhorar. Precisamos perseverar. As trevas se alimentam da falta de esperança. O viciado tem tendência a 
procurar o vício — nestes casos, só o amor auxilia, com eficácia muito além das críticas dos colegas de 
jornada evolutiva, que não possuem esses vícios, mas possuem outras brechas cármicas também 
profundas. Se há disputa em casa de assistência, o obsessor já entra se achando o dono da razão. 

(10) Sabemos que perdoar é difícil — nem por isso, devemos fazer poupança de ódio ou 
ressentimento em nossos corações. Tem gente que todo dia deposita mais um pouco de ressentimento na 
poupança do coração. Se, no momento, não há condições de praticar o perdão, que, ao menos, não sejam 
alimentados sentimentos tão francamente negativos como o ódio, sintonia certa para obsessores. 

(11) Não adianta proselitismo moralista — mais do que não ajudar, atrapalha, por passar a impres-
são de que só vale a pena a conduta moral ideal, absolutamente irrepreensível, o que nos desanima, consi-
derando o precário estágio evolutivo da humanidade terrestre. Temos nossos rompantes de estupidez. 
Porém, temos também momentos de bênção e poesia — se não têm, crie-os. A evolução espiritual não se 
faz da noite para o dia, em saltos quânticos.  

(12) Apesar dos nossos rompantes, mantém-se indispensável buscar — intensamente e com 
sinceridade profunda — a modéstia, a paciência e o perdão sinceros. Conheça a si próprio e se esforce 
para não repetir os erros passados. Não se culpe, não se condene e procure não deixar a auto-estima cair. 
É preciso buscar autoconhecimento por meio de meditação e reflexão — técnicas diferentes e igualmente 
eficientes. 

(13) Não somos nem anjos nem monstros — temos atributos de um pouco dos dois. Piores são as 
trevas que, por escolherem a maldade lúcida, agravam a própria “folha corrida” cármica dia-a-dia, em 
círculo vicioso. Já nós, pelo menos, avançamos na senda evolutiva, ainda que lentamente. 

(14) Orai e vigiai, orai e bioenegizai. Façamos a nossa parte, tendo prudência e vigilância em 
relação a nossos pensamentos e sentimentos e mantendo as orações e as práticas bioenergéticas em alto 
nível. 

(15) As trevas são covardes: atacam em silêncio, dispondo de invisibilidade e se aproveitando da 
ignorância e da arrogância humanas. Nós, tarefeiros do bem, apesar de nossos defeitos, temos a virtude de 
trabalhar com a cara limpa. 

(16) A gente tenta, fracassa e, às vezes, desanima. A vida é para isto: perseverar. Se você se 
entrega, perdeu a razão. Fracassadas são as trevas, que optaram — de forma lúcida e consciente — pela 
sistemática prática do mal. Terão de pagar ceitil por ceitil, em dezenas de reencarnações. 

(17) Quer pobreza de espírito e atraso de vida maiores que vigiar (e fofocar sobre) os erros alheios? 
Quem faz isso tem a vã pretensão de preencher o vazio interior com o prazer de manchar a reputação dos 
outros. 

 
 

*** 
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Resposta as Trevas / Respuesta a las Tinieblas 
por Andréa y Dalton – dalton(arroba)consciencial.org 
 
Respuesta a las tinieblas 
Dalton Campos Roque - http://www.consciencial.org - http://www.ramatis.org - 
http://www.websitearte.com 
 
Este texto está dedicado a todos los trabajadores del bien, independientemente de la línea a la que 
pertenezcan. A quienes dirigen pases, realizan prácticas bioenergéticas, apometría, consolación, 
esclarecimiento, sanación, consejo fraterno, a los que venden libros, etc. Pero eso no importa, somos 
falibles, limitados y llenos de fisuras. 
Un día llega un obsesor de la manada de asediadores y señala con el dedo tus errores, como si su error 
fuese menor. Entonces en ese momento tenemos que dar una respuesta de altura. Este texto es genérico y 
por tanto posee sus limitaciones, pero ofrece bases con buenos argumentos.  
Las notas numeradas al final del texto explican mejor los argumentos. 

Dalton Campos Roque 
 

*** 
Respuesta a las tinieblas 
 
Sí, he cometido muchos errores y hasta algunos lúcidos, pero reencarné con coraje y aquí estoy 
intentándolo 1. 
Sí, tengo muchas limitaciones y problemas, pero aquí estoy sin acobardarme de la reencarnación 2. 
Sí, soy “antiguo” en un nuevo cuerpo, pero volví para intentar renovarme y acertar 3. 
 Sí, tengo miedo, vergüenza y vacilo en la autoestima y en el perdón, pero no intento adoctrinar a nadie y 
tampoco digo a otro que haga lo que yo no consigo hacer 4. 
Sí, a veces cometo viejos errores, pero no soy el mismo, pues mi proyecto de vida es nuevo, sólo 
cambiará mañana quien lo intenta hoy 5. 
Sí, mis fisuras kármicas son muchas y soy su víctima, se que soy dueño de mi mismo y ya no perjudico a 
nadie por el camino consciente del mal 6. 
Sí, mi ignorancia es grande, pero he estudiado bastante e incluso con ego, intentando servir a mi manera 
7. 
Sí, soy un hipócrita, pero no tanto como las tinieblas y sus asediadores, que sabiendo el mal que practican 
lo eligieron, desafiando a la Ley Eterna a la cual me someto en la forma que puedo 8. 
Sí, a veces huyo y me escondo en el ocio, en la holgazanería y en el vicio, pero en los momentos que me 
siento fuerte actúo intentando enderezar la esperanza de poder mejorar un día 9. 
Sí, no siempre estoy en el confort y en la paz del bien y de la sutilidad, pero ya no estoy en el odio y en la 
venganza insana de la maldad 10. 
Sí tengo momentos de blasfemia e insultos, pero en otros agradezco, bendigo, poetizo y perdono 11. 
Si, todavía tengo comportamientos arrogantes, orgullosos y vanidosos, pero vislumbro perspectivas de 
modestia y humildad sanas 12. 
Sí, no soy tan bueno, pero tampoco soy tan malo, es mejor intentar caminar hacia delante antes que 
estancarse o caminar hacia atrás, 13. 
Sí, no estoy en el “cielo” y no lo merezco, pero ya sintonizo con ambientes de conexión un poco más 
elevados que mi pasado milenario o incluso reciente 14. 
Sí, soy débil, pero no cobarde y también digo verdades sanas 15. 
Sí, estoy siempre intentándolo de nuevo y a veces fracaso, pero nunca asumí el fracaso del mal lúcido y 
consciente que es peor 16. 
A pesar de mis errores, no me quedo estancado vigilando los errores ajenos, enfoco mis energías en 
intentar mejorar, lo que inexorablemente un día conseguiré 17. 
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Este texto respuesta se redactó pensando en los obreros anónimos de los templos, casas, tiendas, 
institutos, religiosos, esotéricos, místicos, neocientíficos, etc. Es preferible errar en el rumbo del bien que 
errar en el rumbo “competente” y asumido del mal. Esta sí, es la mayor flaqueza, la mayor cobardía, el 
mayor miedo de la evolución inexorable. 
Dalton Campos Roque, incompetente, limitado, falible, denso, primario y atrasado, pero obrero del bien y 
de la luz. 
 
 
Disculpen la pretensión, no es vanidad, divulgue este texto a todas las casas que prestan asistencia 
espiritual, y, claro está, que sean afines con la idea central del mismo. Los magos negros y sus acólitos 
van a las casas de asistencia señalando los errores de los obreros sin oír una refutación sustancial y 
realista. Repetir indefinidamente “Jesús, Jesús y Jesús” no sirve para nada. Es evidente que el texto puede 
ser utilizado para justificar de forma cómoda nuestros defectos, pero nuestra reforma íntima (evolución 
conciencial, reciclaje intraconciencial, calidad espiritual de vida, mejoría del nivel de ética/cosmoética, 
etc.) y del fuero interno, aunque es difícil de definir, existe un concepto de la idea de este principio de 
evolución personal. No tenemos que correr tras los perjuicios sino correr tras el lucro conciencial. 
Paz y Luz, 
Dalton Campos Roque - http://www.consciencial.org - http://www.ramatis.org - 
http://www.websitearte.com 
 
NOTAS: 
1 El error lúcido no es una elección consciente y lucida hacia el mal, es un comportamiento conciencial 
patológico compulsivo debido a una brecha kármica. Diferente del mal lúcido, elegido por las tinieblas. 
2. Los Magos Negros son eximios cobardes de la reencarnación, pues saben que no pueden engañar a las 
leyes kármicas, y cuando reencarnen estarán literalmente en una mala situación. En cambio, nosotros no, 
aunque a veces fallemos en nuestros intentos. 
3. Los asediadores persiguen sus desafectos diciendo que se están escondiendo en un nuevo cuerpo, 
aunque son los mismos. No importa, estamos aquí y vinimos con coraje para intentar rectificar nuestros 
errores del pasado aunque sea con sangre y lágrimas y no perseguimos a nadie. Recuerde intentar 
perdonar siempre. 
4. No tenga problema con tener defectos, o ser antiético e intentar adoctrinar un espíritu y pedirle que 
perdone lo que usted mismo no perdonó. Sea inteligente, no pida jamás a un espíritu hacer lo que usted 
todavía no consiguió y asuma sus fisuras ante sí mismo. Tenga más psicología y menos religión. 
5. Tenemos una tendencia muy fuerte en repetir los errores del pasado.  Esto es compulsivo, pero es 
importante intentar mejorar todos los días y tomar conciencia de este proceso. 
6. Todo asediador entra por una fisura kármica, pues es tu punto débil. El hace esto de forma consciente 
con mala intención. Si usted tiene esta fisura la culpa es suya y no del obsesor, el entra apenas por una 
puerta abierta que tenemos que sudar para intentar cerrar. 
7 No importa lo que usted sea, algún bien puede hacer. Yo uso mi talento de escribir, mi mediumnidad y 
proyección. Si usted sabe cantar, cante músicas con letras positivas, si sabe hablar, hable de cosas buenas, 
si sabe distribuir sopa, distribúyala. Lo más importante es que haga alguna cosa, pues usar este texto 
solamente como una oración decorada no sirve de nada, tiene que tener bases en su corazón. 
8. Todos somos falsos en algún nivel. Tenemos las máscaras del ego, las máscaras sociales, profesionales, 
sexuales y vamos por ahí. Pero la peor hipocresía es la del mal lúcido y consciente (elección de las 
tinieblas) y poner cara de inocente, señalando los errores de los trabajadores del bien todavía imperfectos. 
9 Hay muchos trabajadores del bien en duras pruebas kármicas, luchando en su intimidad solitaria para 
mejorar. Pero es importante no desanimarse y no perder las esperanzas. Es esto lo que las tinieblas 
quieren. El vicioso tiene tendencia al vicio, se sabe que sólo el amor en estos casos auxilia, más allá de las 
críticas de los colegas que no poseen estos vicios, pero poseen otras brechas kármicas también profundas. 
Si hay una disputa en una casa de asistencia, el obsesor entra como dueño de la razón. 
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10 La gente sabe que perdonar es difícil. Yo también estoy en ello, pero no hago acopio de odio o 
resentimiento en mi corazón. Hay gente que cada día acumula un poco más de resentimiento en su 
corazón. 
por Andréa e Dalton – dalton(arroba)consciencial.org    
 

*** 
 
A CHUVA E O SER CONSIGO 
Por Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
 
Porque será que as pessoas não gostam da chuva? 
Principalmente nos feriados e domingos. 
 
A chuva trás paz para quem tem paz, reflexão para quem tem coragem e prazer em ouvir os próprios 
pensamentos. 
 
É fácil e costumeiro procurar e vivenciar o efêmero no exterior, enquanto a felicidade imperecível 
aguarda para ser descoberta dentro da alma.  
 
É o shopping, o cinema, o futebol, a novela, a turma, o passeio e a paquera, mas poucos dedicam uma 
hora por semana para ouvirem os clamores dos pensamentos, o silêncio da alma. Os suspiros 
desacalentados anseiam pelo exterior.  
 
Os pulmões soluçam apaixonados pelo apego a matéria e a emoção. Os olhos do rosto procuram as 
janelas, enquanto a enxurrada empurra o lixo para os bueiros mais próximos. 
 
Nada contra o exterior, ele é necessário, e é com ele que pagamos nossas justas prestações.  
Mas a prioridade do culto ao vazio, o rolo compressor das futilidades, relega a consciência ao terceiro 
plano.  
 
O encontro consigo é evitado ao extremo, muitas vezes através da droga lícita ou ilícita. os 
relacionamentos evitam olhos nos olhos, coração no coração e procuram o teclado e o vídeo, tão 
necessários e tão estressantes. 
 
O afeto é substituído pelo sexo, ou melhor, pela pornografia aberrante, que não satisfaz nem ao corpo. 
A amizade é trocada pelo interesse momentâneo, o namoro tranqüilo, pela "ficação" imoral e  
patológica, que desgraça muitas vidas e famílias pelas doenças e pelas relações ilícitas. 
A palavra foi trocada pelo contrato, pois não existe mais confiança, mas somente a lei e a vantagem do 
"esperto". Olhando pela janela da vida, vejo o desinteresse panorâmico das pessoas pela alma (a 
consciência). 
 
Empurra-se a vida com a barriga e sem esperanças ou opta-se pela luta insana, o sucesso e prestígio 
social, enquanto aguarda-se a aproximação do vazio e depressão da meia idade, cada vez mais comuns e 
tão presentes em nossos jovens. 
 
Planeja-se fazer o bem e a caridade, quando acumular um milhão de dólares ou o enfarte chegar ou a 
aposentadoria tão "próspera" e a saúde já estiver caindo aos pedaços, enquanto farta-se do medíocre e do 
vazio na velocidade de "curtir a vida" intensamente. 
 
As pessoas ostentam seus copos cheios, enquanto sorriem nas festas, bares e boates, procurando adiar o 
máximo a volta para a solidão sofrível de seus lares opacos. 
_Mas, ah que bom, amanhã é domingo! 
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_Mas, ah que ódio, está chovendo! 
_Não agüento ter que ficar só comigo mesmo, pois eu não me suporto, não quero ouvir meus 
pensamentos. 
 
Eu ligo a TV sem graça ou ligo o som bem alto, tentando abafar os sentimentos na panela de pressão do 
coração. Seu rosto sorri, mas sua alma clama por liberdade. O salário é razoável, mas o sentimento 
abafado chora. 
 
_Não quero saber, eu sou forte! 
 
É claro que não é forte. Além do mais é covarde. Seja ele ou ela, são "machões" da vida. Aquele que peita 
os obstáculos e galga as promoções do status social. 
 
Aquele que "vence" sem qualquer qualidade de vida, embora tenha dinheiro. Não curva os joelhos ou 
derrama lágrimas, pois é "forte" e deseja o "sucesso". 
 
Quanto mais afastado da consciência, mais é doloroso encará-la. Depois as pessoas se perguntam: porquê 
tanta dor, tanta violência, tanto estresse e concluindo, tanta infelicidade? 
Quando houver sol, sorria! 
Quando houver estrelas, namore! 
Quando chover, agradeça! 
 
Mas nunca renegue sua consciência! 
Pense, estude, leia mais e se espiritualize. 
 
Cumprimente, sorria, olhe nos olhos, peça desculpas e agradeça. 
O poder da felicidade está nas pequenas coisas e a felicidade plena só é encontrada dentro de sua 
consciência. 
Pense, reflita e medite! 
Amor, Paz e Luz! 
Muita Luz! 
 
Um amigo espiritual, por um mundo de mais Consciência. 
Por Dalton e Andréa. 
 

*** 
 
HE RAIN AND YOU WITH YOURSELF 
Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
 
I wonder why people do not like the rain, especially if it happens in the holidays or on Sundays.  
Rain brings peace for those who are peaceful, reflection for those who have the courage and pleasure in 
hearing their own thoughts.  
 
It’s usual and easier to live the ephemeral illusion in the outside world, while the imperishable happiness 
waits inside to be discovered deep in the soul.  
Few people spend one hour in the week to hear the outcries of their minds and the silence in their souls.   
They are too busy going to the Mall,  watching TV, movies, football games, wasting time with group of 
people, taking a stroll  with the sweetheart.  
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Hopeless sighs long for escape to the outside world. The chest is suffocated by the emotion and the mate-
rial attachment. In the face the eyes look through the windows while the flow pushes the garbage for the 
next culvert.   
 
It is not wrong to like and do those things. It is wrong to give them a high priority because this powerful 
futility influence lay in ruins the conscience. 
 
People deeply avoid being with themselves. They drug themselves with allowed or not allowed 
substances; they avoid look to each other in the eyes; they avoid talk with their hearts hiding themselves 
behind the PC videos and keyboards, both so necessary but also so stressing. 
 
True affection is substituted by deviated sex and pornography that do not fulfill physical satisfaction.  
 
Friendship has been changed for transitory interest games, a stable relationship for vulgar relationship that 
destroys lives e families because of “dangerous liaisons” and sexual diseases. 
Verbal agreement has been changed for written contract, because trust does not exist anymore, only the 
tricker rights and advantages. When we look through the window, we only see people’s indifference for 
their soul’s aims.  
 
They live a hopeless life with no other options or they fight an insane struggle for success and social 
reputation, while the old age’s emptiness and depression can be seen in the horizon.  
They satisfy themselves with mediocrity and a empty life in a hurry to enjoy it intensely. 
 
They plan to do charity actions when they accumulate one million dollars, after a “prosperous retirement” 
or after a heart disease when health will be falling apart.  
 
The people hold their full cups, while they smile in parties, bars and night clubs, trying to delay the return 
to the loneliness of their sad homes.  
 
- “But, oh praise God, tomorrow is Sunday! “ 
- “But, oh damn it! It is raining!”  
- “I can’t stand to stay with myself, because I do not stand myself, I do not want to hear my thoughts.”  
They watch a boring TV show or listen to the CD player the loudest to suffocate the sound of the feelings 
that pressure their hearts; there is a smile in their faces but their souls cry for freedom.  
Their salary is reasonable but the smothered feeling cries. 
-“But it doesn’t matter, I’m strong!” 
It is clearly that they are not strong. They are cowards. Be either he or she, they are the "machos" of the 
world.  The one that faces the obstacles and jumps to a higher social status’  
The one that is a” winner” without any life quality, but it does not matter because he/she has money. 
He/she is the one who does not bend the knees and weep because he/she is "strong" and wishes to 
succeed".  
The more far away from the conscience, the more is painful to face it. Someday they will ask themselves 
the reason of so much pain, violence, stress and so much unhappiness.  
So… 
When the sun shines, smile!  
When the stars sparkles, love!  
When the rain comes, be thankful!  
 
Never shut up your conscience! You have to think study and read more; spiritualize yourself.  
Say hello, smile, look people in the eyes, apologize and be thankful!  
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The power of the happiness is in the simple things and the complete happiness can be found inside the 
conscience.  
Think, reflect and meditate!  
 
Love, Peace and Light! Much Light!  
From a spiritual friend who wishes a world with more Conscience.  
 
Dalton & Andréa. http://www.consciencial.org  
 

*** 
 
A DOR É NECESSÁRIA, O SOFRIMENTO NÃO 
Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
 
 
"A felicidade não é deste mundo" é uma expressão que deve ser aperfeiçoada para:  “A felicidade é 
proporcional a elevação do nível de consciência de cada um”.  
É possível ser feliz sim! 
 
Quanto mais elevado for o nível de consciência, mais feliz é a pessoa. Nós fazemos uma distinção entre 
DOR e o SOFRIMENTO.  A dor é o karma(1) obrigatório e a burilação  evolutiva necessários, mas o 
sofrimento é oriundo da ignorância espiritual. Quanto maior a ignorância, mais a pessoa sofre na vida. 
Como dissemos, a dor é inevitável a todos, mas mesmo com ela, possuindo-se sabedoria (não cultura), é 
possível ser feliz. O sofrimento é causado por si próprio, por revolta, medo, insegurança, apego e várias 
formas de falta de sabedoria, originários de um menor nível consciencial. Problemas e dissabores, 
absolutamente todos têm, mas dentro disso pode-se ser feliz, convivendo-se bem com estes eventos.  
 
Um elevado nível de consciência faz a pessoa vivenciá-la com  tranqüilidade e sem desespero. Pois as 
provações são sempre temporárias e a felicidade é um caminho inevitável. A dor é necessária, o 
sofrimento não!  
 
A felicidade é algo que se aprende a constituir na própria vida. É aprender a se amar, a se valorizar, é 
possuir uma humildade equilibrada, sem arrogância ou orgulho, é não ter excesso de  apego as coisas, é 
acreditar numa Inteligência Maior,não ter medo da vida ou da "morte", não desejar possuir ou controlar 
ninguém, não ser egoísta, possessivo ou ciumento e saber ser honesto com segurança.  
 
Quando traímos nossos próprios princípios, abrimos uma porta para a infelicidade. A espiritualidade 
deseja amar a todos, mas só a recebe, quem a percebe, e só a percebe quem abre o coração para senti-la. 
 
Quais são seus valores? 
Do quê mais gosta? 
Qual o sentido de sua vida? 
Qual sua meta maior nesta encarnação? 
Você consegue passar um domingo só consigo próprio? 
Sua companhia é boa para você mesmo? 
Ou não agüenta ficar só, bate desespero ou solidão? 
Você aquieta seus pensamentos só por alguns momentos para ouvir a "voz" de seu coração? 
Você tem coragem para isto ou se faz de surdo? 
 
A dor abafada se transforma em sofrimento. A dor assumida é elaborada e se transforma em felicidade. 
Auto-estima elevada é um estado de consciência. A auto-estima não é coisa só de psicólogo. Os canudos 
ou formações acadêmicas sociais, muitas vezes encerram mercenários e incompetentes. 
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As percepções mediúnicas, parapsicológicas, bioenergéticas não são aprendidas nas escolas e faculdades. 
Para tê-las não basta fazer cursos "místico-esotéricos" ou ler livros grossos. Há o parapsiquismo da mente, 
mas há o parapsiquismo do coração e poucos possuem ambos, temperados  com espiritualidade. 
 
O amparo consciencial dos BONS ESPÍRITOS não é conquistado pelo preço do curso, pelo nome da  
instituição ou pelos títulos de pós-graduação, mas pela intenção, competência, talento consciencial e o 
nível do curso intermissivo(2) dos preletores. 
 
Dalton e Andréa - www.consciencial.org 
 
(1). Karma: lei de retorno, ação e reação espiritual 
(2). Curso intermissivo: curso que fazemos no plano espiritual entre duas vidas na carne. 
 
 
Pain is inevitable, anguish is dispensable 
Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
 
"Happiness does not belong to this world" 
It’s a statement that may be changed for:  
“Happiness is proportional to the consciousness degree”. 
Yes, it’s possible to be happy! 
If the consciousness level is high, the happiness level is high too!  
We understand that there’s a difference between the meaning of PAIN and ANGUISH.  
PAIN is the obligatory karma(1) is the necessary evolutive carving . 
However ANGUISH comes from a lack of spiritual understanding.  
The more is the lack of this knowledge, the more is the suffering.  
 
As we say pain is inevitable, but is possible to be happy if you experience pain with wisdom (wisdom 
doesn’t mean cultural knowledge here),.  
Anguish is caused by revolt, fear, unreliableness, attachment and other forms of lack of understanding 
which is originated from a lesser level of the conscience l.  
 
We all have troubles and dissatisfactions but it’s always possible to live together with them in a happy 
way. A higher conscience level makes us live in peace without desperation as tribulations are always 
temporary and happiness is the unavoidable ending.  
Pain is necessary, anguish not!  
 
Happiness is something that we have to construct during the life time.  
It means learn to love and valorize your own with modesty without arrogance, pride, attachment, fear of 
the life or "death", possession and control desires, selfishness, jealousy. Happiness is to be honest and self 
confident believing in a Higher Intelligence who guides our destiny.  
 
We open the door to the misfortune while we betray our principles.  
The Superior Spirit wants to love everybody. Those who can feel this love will be receiving it. However 
only those who have opened their hearts will be able to feel this love.  
 
What is worthy for you?  
What do you like most?  
Does your life make sense for you?  
Which is your big aim for this incarnation?  
Can you spend a Sunday with yourself? Do you like to be on your own?  
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Can’t you stand be alone with yourself? Do you feel lonely and hopeless? 
Do you calm your thoughts for a little while to hear the "voice" of your heart?  
 
Have you the courage to face this matter? Do you think you have no concern with this matter? 
Frequently a suffocative pain becomes anguish.  
If you face and overcome your pain, you are able to transform it into happiness.  
A high self-esteem level is a conscience state of mind.  
A high self-esteem level is not only a subject to Psychologists  
Academics certificates, hide many times behind them mercenaries and incompetent professionals.  
 
Both the mediumistic and bioenergetics perceptions as well as the parapsychology are not taught in 
schools and colleges. These abilities are not learned in books and in mystic esoteric classes.  
 
There are the mind parapsychology and heart parapsychology however few people are able to mix them 
with the spirituality  
 
The conscientious support of the GOOD SPIRITS is not achieved by the value of a course, the fame of 
the institution or PhD’s certificates; it’s achieved with good intention, ability, conscientious talent, in the 
quality of instructors’ intermission course (2). 
 
Dalton & Andréa - www.consciencial.org 
 
(1). Karma: law of retribution, spiritual action and reaction l  
(2).Intermission course: course in the spiritual dimension between two lives. 
19-Nov-04 
 

*** 
 
A ESPIRITUALIDADE E OS NEGÓCIOS 
 
Dalton e Andréa – Autores do livro O Karma e suas Leis 
Curitiba - PR - 05/11/2004 - Visite meu site http://www.consciencial.org  
 
 
É cada vez mais sofisticado o perfil dos homens de negócios. Sem falar que é muito chique.  
Raciocínio rápido, capacidade de liderança e decisões, talento intuitivo e flexibilidade.  
É a gerência com o hemisfério cerebral direito, a liderança pela neuro-linguística e a inteligência  
emocional. Fundamental falar no mínimo 2 idiomas, experiência internacional, capacidade de  
argumentação em vendas, e por aí vai uma sequência de talentos sociais cada vez mais valorizados  pelas 
empresas, exaltando assim um grande status social. É o mundo dos negócios, a busca pelo dinheiro e 
poder. 
 
Sabendo disso eu não pude deixar de pensar na espiritualidade em paralelo.  
Ser espiritualista é muito mais difícil que ser um sofisticado executivo ou homem de negócios. 
Os negócios, como são vivenciados atualmente 92004), conduzem o centro de consciência na parte baixa, 
ou seja, nos chacras de baixo. Eu costumo dividir a condição consciencial humana em 3 níveis de 
consciência: 
 
a.) O primeiro, em baixo, o mais primário. A maioria da humanidade. Se situa nos chacras  
plantares (solas dos pés), básico (ou perineal),sexual e umbilical. 
b.) O segundo, no meio ou intermediário. Se situa no cardíaco, laríngeo e frontal. 
c.) O terceiro, no alto, o mais raro. Se situa no coronário no alto da cabeça. 
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Um paralelo entre o homem de negócios e o espiritualista: 
* Homem de Negócios - HDN * Espiritualista - Esp 

Falar no mínimo 2 idiomas Falar no mínimo 1 idioma: o idioma do amor, a 
melhor comunicação universal 

Experiência internacional Experiência extrafísica e interdimensional 

Ampla comunicabilidade Ampla comunicabilidade entre os humanos e 
espíritos 

Boa dicção, cultura e pronúncia com fluência 
verbal 

Boa dicção e didática em suas exposições e 
psicofonias 

Capacidade de utilizar integralmente os 2 
hemisférios cerebrais 

Capacidade de utilizar integralmente os 2 
hemisférios e os 2 parahemisférios cerebrais 

Capacidade de decisões rápidas Capacidade assistencia rápida 

Intuição intrafísica Intuição intra e extrafísicas 

Boa expressão verbal Boa expressão telepática linear e transmental 
(em bloco) 

Intimidade e gosto por novas tecnologias Intimidade e gosto por novas tecnologias intra e 
extrafísicas com fins de ajudar a humanidade 

Objetivo de cada vez mais ganhar e adquirir 
para si. 

Objetivo de cada vez mais crescer 
espiritualmente e doar a si. 

Só freqüenta a alta roda compatível com seu 
status social 

Freqüenta a alta roda dos Espíritos de Luz para 
aprender e a roda de sofredores nos umbrais 
recônditos para ajudar. 

Alta bagagem racional e intelectual com 
pragmatismo prático e objetivo 
 

Alta bagagem consciencial com percepção 
supradimensional e objetivos nobres 

Alta produtividade Relativa produtividade em vários nichos 
conscienciais da vida 

Proibido cometer erros, tem que ser um ego 
infalível 

Permitido cometer erros, autoconsciente que é 
um ego em evolução 
 

Peito cheio e nariz empinado Brilho nos olhos, cintilância no coração, sorriso 
fraterno e aura expandida e fulgurante 

Alta velocidade, sempre com pressa, alto nível 
de estresse 

Alto rendimento, sem inércia, mas sempre com 
muita calma e sem estresse 

Emoções são fraquezas e reprimidas Emoções são naturais, aprendendo a 
transformá-las em sentimento elevado 
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Sabe dizer não sem piedade Sabe dizer não com compaixão 

Competição insana nos negócios Comunhão fraternal em tudo 

Absolutamente dentro da lei, explorando suas 
falhas 

Absolutamente dentro da cosmoética, a Lei 
suprema da Consciência, eterna, imutável, 
imperecível e sem falhas. 

Impostos: pedágio obrigatório Bioenergias: pedágio obrigatório e voluntário 

Visa o corpo físico e o patrimônio Visa o patrimônio justo e necessário, o corpo 
físico e os outros corpos sutis. 

Visa apenas lucro Visa apenas a evolução 

Convívio em fazendas, hotéis e locais 
cinematográficos. Convívio em Colônias Espirituais Paradisíacas 

É comprado pelo dinheiro É seduzido pelo amor 

 
Chega! Tomei uma decisão! Sou muito ambicioso, ser um homem de negócios chique e importante é  
pouco demais para mim. Vou correr atrás da segunda coluna. Se alguém perguntar onde se enquadram os 
conscienciólogos, eu diria, entre as duas colunas. 
Isto sim é ser "chique". 
 
Dalton e Andréa – Autores do livro O Karma e suas Leis 
Curitiba - PR - 05/11/2004 - Visite meu site http://www.consciencial.org  
 

*** 
 
 
SPIRITUALITY AND BUSINESS 
 
Dalton & Andréa – Karma and its Laws’ authors 
Curitiba - PR – 11/05/2004 - Visit my website – http://www.consciencial.org  
 
It is more and more sophisticated the businessmen profile. We may say that it is very smart.  
It is demanded fast reasoning, leadership and decisions capacity, intuitive talent and flexibility.  
It is the management making use of the right cerebral hemisphere, the leadership led by neuro-linguistics  
and the emotional intelligence concepts. It is fundamental to speak at least 2 foreign languages, 
international experience, argumentation capacity in sales and so on…a long sequence of social talents 
more and more valorized  by the corporations, exhilarating the importance of the social status. It is the 
business world, the hunt for money and power. 
 
I could not stop tracing a parallel between business and spirituality.  
To be a spiritualistic being is harder than to be a sophisticated executive or businessman. 
Business as they are experienced nowadays (9/2004), conduct the conscience center to the lowers parts of 
the body to the basic chakras. I divide the human consciousness condition in three levels: 
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A.) In the first level, the most primary are situated the feet soles, the sexual and the umbilical chakras. 
B.) In the second level, in the middle of the body. are the cardiac, throat and forehead chakras. 
C.) In the third level, at the top of the head, is the coronary chakra. 
 
A parallel between businessmen/women and the spiritualistic men/women: 
 
* Businessman Spiritualistic man 

He/she speaks at least two foreign languages He/she speaks at least one language: Love 
language, the best in universal communication 

He/she has International business experience He/she has extra-physical and inter-dimensional 
experiences 

He/she has a large communication capacity He/she has a large communication capacity 
between humans and spirits 

He/she has a good culture and speaks easily He/she has good diction and is didactic in their 
explanations and psychic phonetics 

He/she has the ability to use integrally the two 
cerebral hemispheres 

He/she has the ability to use integrally the two 
cerebral hemispheres and also the two cerebral 
para-hemispheres 

He/she has ability to take decisions quickly He/she has the ability to help quickly 

He/she has Intra-physical intuition He/she has Intra and extra-physical intuition 

He/she has a good verbal expression He/she has a good lineal telepathic and trans-
mental expression (in block) 

He/she has Interest and pleasure for new 
technologies 

He/she has Interest and pleasure for new intra 
and extra-physical technologies in order to help 
the mankind 

He/she wants to win and acquire more and 
more. 

He/she wants to grow spiritually  and give more 
and more. 

He/she only goes to the set of friends 
compatible with his/her social status 

He/she goes to the set of Light Spirits to learn 
and goes also to the dark dimensions to help the 
suffering spirits 

He/she has a large rational and intellectual 
knowledge that he/she uses pragmatically 

He/she has a large consciousness allied to a 
supra dimensional perception and noble 
purposes 

He/she  has a high productivity He/she has a relative productivity in several 
conscience life areas 

He/she may not commit mistakes, he/she has to 
be a infallible being 

He/she is allowed to committing mistakes, 
knowing that he/she is evolving.  

He/she is proud of himself/herself His/her eyes and heart sparkles. He/she has a 
fraternal  smile and expanded fulgurating aura 

He/she is always in a hurry, the stress level is 
high 

He/she has a high performance, without inertia 
or stress , but always calmly  
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Emotions are weaknesses and must be repressed Emotions are natural and he/she learn to 
transform them in elevated feelings 

He/she knows says “no” without pity  He/she knows how to say “no” with compassion

He/she faces an Insane competition in business He/she has a fraternal communion in everything 

He/she acts absolutely by the law, exploiting 
people’s  weak point 

He/she acts absolutely by the cosmos-ethics, by 
the supreme Conscience’s Law, eternal, 
unalterable, imperishable and without 
imperfection. 

He/she Imposes taxes and compulsory tolls He/she give bio-energy. The toll is compulsory 
but gratuitous 

He/she valorizes  physical look and the bank 
account 

He/she valorizes the necessary possessions and 
patrimonies, the physical look plus the energetic 
bodies 

He/she just wants high profits He/she only aims the soul evolution 

He/she lives in paradisiacal farms, hotels and 
houses. He/she lives in paradisiacal spiritual colonies 

Money can buy him/her. He/she  is seduced by love 

 
- “It’s enough! I made a decision! I am very ambitious. To be a smart and important businessman is a 
little too much for me. I am going to move to the second column”. 
If somebody ask me in which column find the conscienciologists, I may say they are between these two 
columns. That is very smart!". 
 
Dalton & Andréa – Karma and its Laws’ authors 
Curitiba - PR – 11/05/2004 
Visit my website – http://www.consciencial.org  
 

*** 
 
A fé da Ciência 
Trecho do capítulo 01 do Livro ESTUDOS ESPIRITUALISTAS – Desvendando os Caminhos - de 
Dalton e Andréa em andamento – http://www.consciencial.org  
 
 
A ciência é algo abstrato e subjetivo, que é composto por um conjunto de conhecimentos. O 
conhecimento como algo abstrato é mera informação aglomerada, que forma o que se chama de ciência. 
Então a ciência não é  nada mais que um objetivo, é uma intensão, uma meta de 
descobrir a verdade como ela é de fato. Mas sabemos que existem vários caminhos que buscam a verdade, 
senão todos, e a ciência utiliza o método da  experimentação, sob o controle rigoroso do laboratório, para 
aos poucos ir galgando esta verdade. 
 
No entanto as “verdades” que a ciência descobre, mesmo sendo por sua experimentação rigorosa, pode 
ser negada por ela mesmo no dia de amanhã.  



Textos de Dalton e Andréa – http://www.consciencial.org 16

 
Ela enfrenta tanto o paradoxo, quanto a negação. Algo muito ingrato para uma cultura que se acha 
portadora da verdade absoluta. Não acreditavam na luz artificial, até que Thomas Alva Edson criou a 
lâmpada elétrica, não acreditavam no rádio até que Guilhermo Marconi descobriu as ondas 
eletromagnéticas e consideraram Einstein maluco até descobrirem que ele  era um gênio. 
 
Esta é a ciência cheia de dogmas e de fé. A fé de acreditar que possui a verdade última, o dogma de 
acreditar que tudo pode ser controlado em  laboratório, e a ignorância de negar o que não estudou. Isto é a 
ciência de hoje, a ciência que nega o que não conhece não estudou, ou seja, a fé científica da negação. 
 
A ciência através de Gauss descobriu o conceito de campo, e hoje reconhece os magnéticos, os 
gravitacionais e os nucleares. Estamos imersos numa imensa teia cósmica e matemática. Antes a 
Terra era plana e quadrada e hoje comprovam-se estes campos, mas por outra ótica a Terra ontinua 
“quadrada” pela fé científica. 
 
Os campos áuricos e bioenergéticos começam a ser estudados de forma mais séria. Basta estimular um 
chacra com um isótopo radioativo inócuo, e o  observar através de um scanner sensível, rastrear o 
percurso percorrido por ele e descobrir que este desenhará um meridiano ou nádi, mapeado a milhares de 
anos na China. Simples e fantástico, o que era místico se transforma em científico. 
 
As religiões orientais principalmente, sempre procuram diversas técnicas de meditação, com propósito de 
evolução espiritual. Era mera fé religiosa, hoje no ocidente comprovam-se tantos benefícios para a  
meditação, que mal pode-se enumerá-los, e até aparelhos eletrônicos para esta finalidade existem. 
 
Muitas coisas que hoje são consideradas místicas e religiosas pela ciência (um comportamento de fé 
científica negativa), amanhã poderá ser comprovada, se transformando em “cala-boca”. Atitude mais 
isenta é não negar em nome de uma ciência que acha, sem ter estudado, para não ser preciso se 
contradizer no dia de amanhã. 
 
O universo abstrato não pode e nem deve ser negado pelo concreto. O místico possui “muita imaginação”, 
e o cientista também possui muita imaginação para bolar uma teoria (com ou sem fundamento), para 
negar a  “imaginação” dos outros. É uma guerra de abstrações, onde um vivencia o evento em si, e o outro 
nega o evento sem vivenciá-lo, analisá-lo ou estudá-lo. 
 
A religião, o misticismo, o dogma e a fé científica do medo, da covardia e da negação, são o caminho 
contrário da ciência cósmica verdadeira, que não só deve, mas tem que considerar o abstrato, a 
imaginação, a fé e o misticismo, que não são algo meramente social, porém são humanos. E os cientistas, 
como humanos, também os possuem, mesmo que em sentido  
contrário, ou seja, o da néscia negação. 
 
Então a respeito dos três campos já descobertos e considerados, existe o quarto campo: ki, chi, energia 
vital, bioenergia, aura, etc. Este campo bioenergético é fácil de ser visto, sentido e detectado sem qualquer 
aparelho, utilizando o corpo humano. As plantas e animais o possuem também. 
 
As pessoas atuam entre si, através deste campo de energia vital, e efetuam-se envolvimentos 
bioenergéticos (acoplamentos) entre humanos, animais, as vezes mesmo à distância. Isto também 
acontece entre desencarnados e também entre encarnados-desencarnados em reciprocidade. 
 
Então nosso envolvimento kármico e planetário é muito grande, intenso e íntimo. Aliás, cada família cria 
uma bolha de energia onde mora (chama-se holopensene) e cada grupo também nos locais onde 
freqüentam mais, como empresas ou templos.  
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Assim é fácil fazer uma leitura energética (psicometria) de pessoas e ambientes e sentir se são 
boas ou ruins as energias. Efetuamos acoplamentos bioenergético com os equipamentos que utilizamos 
como computador, TV e automóvel, e influímos nestes conforme a qualidade e quantidade de nossas 
energias. 
Se eu me irritar utilizando o computador ele pára e começa a apresentar problemas imediatos. Se eu 
relaxo, passa.  
 
Eu gero bastante ectoplasma, uma energia mais densa, capaz de realizar trabalhos físicos, que se em 
grande quantidade podem entortar talheres, quebrar vidros, queimar lâmpadas, conforme descrevo no 
livro O Karma e suas Leis. 
 
Mas ainda falando de ciência, este quarto campo vem trazer mais forte o conceito de interferência entre o 
OBSERVADOR e o OBSERVADO. O observador, pesquisador, cientista interfere na experiência de 
forma contundente, principalmente se a pesquisa for sobre algo psíquico ou metafísico. 
 
Não existe pesquisador isento ou neutro. Sempre vou exalar uma aura bioenergética qualificada por meus 
pensamentos e sentimentos, que irá interferir no andamento e nos resultados da experiência do 
laboratório.  
 
Neste ponto, a ciência TEM QUE repensar seus métodos e sistemas.  
 
Pelas novas teorias quântica,e ste conceito de campo fica ainda mais forte, mas existem muitos cientistas 
com uma fé negativa  (“achismo” científico), que teima em abrir mão de velhos paradigmas, e são a 
maioria  deles.  
 
Se um pesquisador padre (p. ex.) for fazer uma pesquisa para saber se existem Experiências Fora do 
Corpo, e a doutrina e a fé dele não aceitam  isto como possibilidade, com certeza, ele influirá na 
experiência, mesmo de forma inconsciente, para que ela não fique comprovada. É o que chamamos de 
fraude bioenergética ou parapsíquica. Mas é a fraude do  pesquisador e não do pesquisado! 
 
Se um cientista for um espírita convicto, provavelmente, suas bio-energias irão fazer com que a 
experiência dê certo. Está estabelecido um impasse. Não existem homens neutros! Cada um puxa o 
“churrasco para sua brasa”. 
 
É o que chamo de fé, seja para um lado ou para o outro. É a paixão humana, que defende a “Sua 
Ciência”,a “Sua Doutrina”, a “Sua Religião”, a “Sua Programação Existencial”, etc.  
 
Os pesquisadores russos, na antiga URSS – União das Repúblicas Socialistas Soviéticas, ficaram em 
situação difícil diante de seus superiores militares, que representavam o materialismo da filosofia  
Comunista de Carl Max. Tentando provar que não havia qualquer sinal de espiritualidade no ser humano, 
acabaram descobrindo cientificamente o contrário.  
 
Assim só me resta não acreditar em ninguém, somente em minhas experiência pessoais e vivenciar a 
máxima “vivencio logo existe” e não aceitar a  salvação de ninguém e nem mesmo as experiências 
pessoais dos outros. Com a mente e o coração abertos, me abro sem preconceitos a todos os 
conhecimentos. O que eu achar bom, assimilo, o que não, descarto e  
agradeço. 
 
Porém tento abolir a fé de minha vida (seja a científica da negação ou a religiosa de crer 
apaixonadamente e sem pensar), e a troco pelas percepções, análises acuradas, intuições, 
questionamentos persquiridores e convicções íntimas, na medida do possível. Procuro ficar livre da fé 
científica negativa, dos rituais inócuos, das doutrinas inquisitórias, da cega paixão servil, dos 
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patrulhamentos ideológicos, do voluntariado obrigatório, do único caminho da salvação, dos 
misticismos obtusos, dos institutos evoluídos, superiores e escravizantes, das proéxis (ou  
dharmas) subservientes e dos grandes grupos megalomaníacos. 
 
Prefiro ser menor e arriscar a pequenez de viver a minha vida, do que ser “grande”, orbitando a vida dos 
outros. Quem não investe em seus sonhos,  fará parte dos sonhos dos outros, quem não investe em seu 
dharma (programação existencial), fará parte do dharma dos outros. Esta é minha ciência, a minha 
proposta e a minha “fé”. Aceite-a ou descarte-a. 
 
 Por Dalton e Andréa – http://www.consciencial.org  
ISC – Instituto de Sensibilização Consciencial – Curitiba – PR – Brasil 
 
 
 
 
Chapter 01 – extracted from the Book BIO-ENERGETIC TECHNIQUES written by Dalton & Andréa 
not released yet. 
 
Por Dalton e Andréa – http://www.consciencial.org  
ISC – Instituto de Sensibilização Consciencial – Curitiba – PR – Brasil 
 
Faith in Science 
 
Science is abstract and subjective composed by a knowledge’s set. The knowledge understood as 
something abstract  is just an amount of information that forms the Science. So Science is not  only  an 
objective to be reached it is an intention, a purpose to find out the truth.  We know that there are lots of 
ways that seek the truth and the science uses the experimentation method under a rigorous control of the 
tests in the laboratories in order to go knowing this true little by little. 
 
However the “truths” that the science discovers through rigorous experimentation will have the chance to 
be denied  tomorrow .  
 
It faces  the paradox as well as denial. This is a very ungrateful situation for a culture that considers itself 
the owner of the absolute truth. They did not believe in artificial light until Thomas Alva Edison created 
the electric lamp,  did not believe on the radio until Guillermo Marconi discovered the electromagnetic 
waves and considered Einstein a madman until understand that he  was a genius man. 
 
This is the  science filled up of dogmas and  faith. The faith in believing that science has the last word, the 
dogma in believing that everything can be controlled in a laboratory and the ignorance in denying what 
ignores. That is the today’s science, the science that denies what does not know about a subject that was 
not  researched on, in other words, the scientific  faith denial... 
 
Gauss discovered by the research the energy field concept and Science accepts the existence of the 
magnetic, gravitational and  nuclear fields today. We are immersed in an immense cosmic and 
mathematical web. Formerly Earth was said to be flat and square;   the influence of these field  can be 
proved now. We on the other hand consider another question as we say that Earth remains “squared” 
because of the scientific faith. 
 
Nowadays the auric and bio-energetic fields are being studied seriously.  It is known that stimulating a 
chakra with an innocuous radioactive isotope, and observing it through a sensible scanner it is possible to 
trace the route running through by it and  discover that this will draw a meridian or nadi that was taught  
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thousands of years ago in China. Simple and fantastic what was a mystic affair becomes a scientific mat-
ter. 
 
Oriental religions always tried several meditation techniques aiming the spiritual evolution. It was only 
the religious faith. Now the several meditation’s benefits has been proved in the occidental world. There 
are so many that we can hardly enumerate. There are even electric devices to measure these effects . 
 
Lots of themes that today are considered mystic and religious by the science (being this a behavior of 
negative scientific faith), tomorrow will be able to be proved, contradicting the Cartesian distrust of the 
Science. An attitude without prejudices would be  not deny on behalf of a science that presupposes, 
without knowledge in order to  not have to contradict  itself tomorrow. 
 
The abstract knowledge could not and neither should be denied by the concrete. The mystic one has “too 
much imagination”, and scientists also has to much imagination to elaborate a theory (with or without 
trustworthy base) to reprobate mystics’ imagination. It is a concepts war, in which the mystic one 
experiences the event  and scientists denies that event without having experienced, analyzed or studied. 
 
The religion, the mysticism, the dogma and the scientific faith based on fear,  cowardice and  denial are 
the opposite ways to the  true cosmic science that   considers the abstract,  imagination,  faith and  
mysticism as only social matters  they are issues that concerns the human beings. And scientists as human 
beings have these issues in reverse way that one of the silly denial. 
 
Besides the three energetic fields that was discovered and weighed, there is a fourth  field: Ki, chi, vital 
energy field, bio-energy, aura, etc. It is easy to see,  feel and detect it without  using  any device in human 
body. In plants and animals  as well. 
 
People interact through this field of vital energy, and bio-energetic joining happens between human and 
animals that may be in different places. This happens between dead people and also between dead and 
living people. 
 
So our karmic and planetary participation is enormous, intense and internal. Every family creates an 
energy bubble around it.  (this bubble is called holopensene) and every individual creates this bubble in 
all places he/she goes  and all  groups he/she meets. 
 
It is easy to do a people and ambient energetic reading (psycho-metrical) to check if it is a good or bad 
energy. We make bio-energetic joining with the devices we use as computers, TVs and cars and we can 
influence the their function according to the quality and quantity of our energies. 
If I become irritated while I work in the computer it can shut off due to a malfunction. If I calm myself 
the problem probably will disappear. 
 
I generate a lot of ectoplasm, a dense energy able to perform physical effects, that can crook cutlery, 
break glasses , burn lamps when it is produced in large quantities as we described in the book Karma and 
its Laws. 
 
In the scientific area, this fourth field makes the interference concept between OBSERVER and the 
OBSERVED stronger. The observer, researcher, scientist interferes in the experience in a contusing way, 
mostly if the research goes about anything psychic or metaphysical. 
 
There is no exempted or neutral researcher. He will be irradiating a bio-energetic wave suitable with the 
quality of his thoughts and sentiments that will interfere in the evolution and results produced in the 
laboratory tests. 
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In this point, the science HAS TO review its methods and systems. 
 
According to the new quanta theories, this influential field concept has been demonstrated, however there 
are scientists (the most) that have this negative faith (scientific prejudice),  refusing to give up of old 
paradigms. 
 
If a researcher a priest for  example makes a inquiry to know if there are extra-corporal experiences 
because of his   religious belief do not accept this  capacity certainly that belief will influence the 
experience in an unconscious way so that the experience will not succeed. It is what we call bio-energetic 
or para-psiquic fraud. It is the researcher’s fraud not the searched subject fraud! 
 
If a scientist is a convinced spiritualist his energetic disposition will make the experience works. It is 
launched an impasse. There are no people energetically neutral!  
“Each seeks one’s own advantage”. 
 
It is the faith of both groups. It is the human passion defending “their Science, Religion”, Existential 
Programming” etc.  
 
Researchers in ex-URSS were in a difficult situation in front of their military superiors materialistic 
representatives of  Karl Marx’s communist philosophy. Because when they tried to prove that there was 
not any spirituality signal in the human being they discovered the opposite scientifically. 
 
So we have not to believe in anybody, we have to believe in our personal experiences and apply the 
principle – “I experience so I exist” – we have not to accept savior philosophies and not even anybody 
else personal experience. With open mind and  heart, we are ready to find out  with no prejudice all kind 
of knowledge. That we identify as good we will accept; that we do not we will put it off and be grateful 
even so. 
 
We have to exclude so far as possible the blind faith of our lives (the scientific faith of the denial or the 
religious thoughtless and passionate belief), changing it by the accurate analyses, the intuition, conscious 
discussion and internal conviction. We have to liberate us from: the negative scientific faith, the 
innocuous rites, the inquisitive doctrines, the servile passion, the ideological surveillance, the compulsory 
voluntarism, the “unique way to the salvation”, the obtuse mysticisms, the evolved and enslavement 
superiors institutions, obsequious proexis (or dharma) and the big megalomaniacal groups. 
 
I prefer be simple and just live my life modestly, than to be “the big man”,  watching  anybody’s  life. 
One that does not run for his dreams,   will live anybody else dreams, One that does not strive for his 
dharma (existential programming), will live  anybody else  dharma. This is my science, my proposal and 
my “faith”. You can accept it or discard it. 
 
By Dalton & Andréa - www.consciencial.org 
ISC – Instituto de  Sensibilização Consciencial - 
Curitiba – PR - Brasil 
 

*** 
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A PRÁTICA CONDICIONADA DA NEGAÇÃO 
Dalton e Andréa 
Conheça o livro O Karma e suas Leis em http://www.consciencial.org  
 
 
Desconheço, logo nego, é a prática marcante, um verdadeiro paradigma humano. As três correntes básicas 
do pensamento humano: a ciência, a religião e o materialismo, de forma geral e esmagadora, competem 
em insanidade paradigmática. Cada qual mais portadora da verdade absoluta, que a outra, competem em 
suas doutrinas-sistemas de negação insanas e apaixonadas. 
 
Quando nos referimos a religião, estamos incluindo os sistemas esotéricos, culturas místicas, neo-ciências 
conscienciológicas, doutrinas diversas e pacotes outros, que arrogam para si várias formas de verdade, 
salvação, caminho e outros dogmas condicionadores e bolorentos. 
 
Quase nenhuma pratica o amor, contrariando o que mais pregam. Quase nenhuma prioriza o ser humano, 
seu inter relacionamento, a ecologia terrestre e extraterrestre, a convivência harmônica com a Terra e com 
os irmãos animais sub-humanos. 
 
"Você tem que ser a mudança que deseja ver no mundo" - Ghandi 
 
Você não tem que pregar ou gritar aos 4 ventos, tentando ensinar como se deve fazer. O melhor educador 
é o silêncio prático das boas obras, que não bate no peito e não empina o nariz. A propaganda da prática 
confiante e serena é muito mais poderosa que o verbo envaidecido. 
 
Você é o que você come, você é o que você veste, você é com quem você anda, você é onde você anda, 
você é o que pensa e o que faz. A autocrítica severa, mas sadia, diante do auto-espelho consciencial, faz 
silenciar nossa voz ruidosa e orgulhosa, diante de si mesmo. Assim nos esquecemos das frases prontas, 
clichês e chavões dos bares, restaurantes e festas, e nos dispomos a desejar a pensar nos momentos das 
solitude sadias de domingo. 
 
Fechamos portas e janelas, desligamos a TV, o rádio e o som, a fim de conseguirmos escutar nossos 
pensamentos, abafados pelo automatismo social das três correntes do pensamento (não-pensamento) 
humano. 
 
Paz e Luz! 
 
Dalton e Andréa 
Conheça o livro O Karma e suas Leis em http://www.consciencial.org  
 

*** 
 
 
THE CONDITIONED DENIAL’s PRACTICE 
Dalton & Andréa 
See about the book Karma and its Laws in www.consciencial.org 
 
 
“I do not know it so I deny I”. This is a constant pattern the true human paradigm. The three basic lines of 
the human thinking Science, Religion and Materialism, compete in a paradigmatic insanity 
overwhelmingly.  Each one willing to be the absolute truth owner they compete in their insane and 
passionate denial doctrines/systems . 
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When we refer to religion, we are including also the esoteric systems, mystic cultures, neo sciences just as 
conscientiology and many other doctrines   that attribute to themselves the real path of salvation and other 
conditioning and old dogmas. 
 
The majority of them do not practice the true love contradicting what they say all the time.  In the 
majority of them the healthy relationship between human beings, environment and animals are not the 
priority. 
 
"You have to be the change that you wish to see in the world" - Gandhi 
 
You do not have to preach or scream trying to say what must be done. The best teacher is the silent 
practice of the good example.   The confident and serene practice is much more powerful than 
opinionated words. 
 
You are what you eat, you are what you wear, you are like people who you relate, you are related to 
places where you go, and you are what you think and what you do. A serious and healthy self-criticism in 
front of our Consciential mirror silent our noisy and haughty mental voice. So we can forget about the 
stock phrases and clichés so usual in cafes, restaurants or parties and we will be ready   to think in 
spending some healthy quiet moment on Sundays. 
 
We will be closing doors and windows, turning off TV and  sound systems  in order to listen our thoughts 
that often are  muffled by the social automatism of this three current of the  human thinking (or lack of 
thinking). 
 
Peace and Light! 
 
Dalton & Andréa 
See about the book Karma and its Laws in www.consciencial.org  
 

*** 
 
A ÚNICA FÉ 
Por Dalton e Andréa http://www.consciencial.org  
 
Seja na Biblia, nos Vedas ou pela ciência, uma coisa em comum é o Big-Bang, o primeiro fenômeno do 
universo material. "A primeira criatura de Deus foi a luz".  
 
Assim surgiu o espaço-tempo e hoje estamos aqui. 
Hoje habitamos um universo infinito, cheio de galáxias, sóis e planetas. 
Os mistérios do átomo e das forças nucleares, quanto mais pesquisados, mais misteriosos. 
Se não existe efeito sem causa, o universo é um efeito muito grande, complexo, sofisticado e insondável. 
Então imagine você qual será a causa? 
 
Neste momento eu chamo-a de Deus. 
É o incognoscível expressado por uma "formiguinha" que habita a crosta de um planeta atrasado chamado 
de Terra. É no mínimo uma incoerência óbvia, lógica e matemática (pelo menos para mim), conceber que 
o Criador seja menos perfeito e justo que sua criação. Alguns biólogos e físicos não acreditam em Deus, 
argumentando que os eventos evolutivos se dão espontaneamente. É justamente esta espontaneadade, 
baseada em leis inteligentes que é Deus! 
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Então habitamos um universo de justiça, harmonia e amor que ainda não compreendemos. Estamos nos 
debatendo entre nós mesmos, enquanto o planeta é depredado de forma insana e nossos irmãos de 
evolução são torturados e mortos para fornecer o couro e a carne para nosso egoísmo. 
 
Convivemos juntos no que se chama sociedade. Aqui e agora, o que proponho é uma única fé. 
A fé numa Inteligência Maior, que nos rege. 
Tudo mais é passível de questionamento intelectual e percepção por sentimento através dos mecanismos 
das inteligências e das vivências pessoais. A fé sem racionalidade é ignorância. 
 
Tudo o mais é passível de explicação. 
Não existe o dogma, mas tão somente a ignorância. 
Não existe a injustiça, mas tão somente a nossa própria maldade que se volta contra nós. 
Não existe mistério, mas tão somente preguiça mental. 
Não existe perigo, mas tão somente o medo escrevizante. 
Não existe limite, cerca, bandeira ou fronteira, que limite o Amor e a Inteligência de quem deseja superar 
a si mesmo, galgando degraus evolutivos para o Criador. 
 
Dalton Campos Roque - Curitiba – http://www.consciencial.org  
 

*** 
 
ONE FAITH 
By Dalton e Andréa http://www.consciencial.org  
 
 
Big Bang is a happening narrated in the Bible, in The Vedas as well as it is confirmed by the Science. It is 
the first phenomenon in the material universe. 
 "God's first creature was the light". 
 
Thus the space-time arose and here we are today. 
We dwell an infinite universe, full of galaxies, suns and planets. 
The more the atom and the nuclear forces are studied the more mysterious they seem to be. 
If there is not cause without any effect then the universe is a huge, complex, sophisticated and 
unfathomable effect. So can you imagine how big the cause is? 
 
Now I name this Cause by God . 
It is The Incognizable Who express Himself in an ant that dwells the backward Earth's crust. It is an 
obvious, logic and mathematical incoherence (just for me), conceive that the Creator is less perfect than 
His creation. Some biologists and physicals do not believe in God; they argue that the evolutionary events 
occur spontaneously. God  is exactly this easiness based on intelligent laws ! 
 
Then we live in a fair,  harmonious and full of love universe that we do not  comprehend yet. We are 
dueling against ourselves, while the planet is being depredated in an insane way and our brothers are 
being tortured and dead to supply our selfishness. 
 
We live close in this kind of society. Here and now I propose one faith. 
Faith in a Higher Intelligence who is guiding us. 
Everyone is able to do intellectual and perception analysis through the intelligent mechanisms and 
personal experiences.  
Faith without rationality is ignorance. 
 
There is not dogma there is only ignorance. 
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There is not the injustice there is only our wickedness that comes back against us. 
There is no mystery there is only mental laziness. 
There is no danger there is only fear. 
There are no limits, fences, flags or border lines that can withdraw The Higher Love and Intelligence 
from whom wishes to overcome ascending the evolutionary steps until the Creator. 
 
Dalton - Curitiba - 05/10 - www.consciencial.org 
Karma and its Laws sponsorship  
 

*** 
 
 
AMOR CONSCIENCIAL - Feliz 2005! De Dalton e Andréa 
Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
 
Eu nunca lhe dei flores, pois sempre achei que não era preciso. Flores é muito pouco, é o maior exemplo 
de beleza efêmera que dura tão pouco, num jarro no centro da sala. De que adiantam as flores diante do 
dia a dia da vida? As melhores flores que posso lhe oferecer são o meu sorriso, o meu beijo, o meu abraço 
caloroso e o meu bom dia feliz, sabendo que adormeço e amanheço ao teu lado tão contente por sua 
companhia, carinho e compreensão. 
 
Estamos nos primeiros dias de um novo ano (2005), e como sempre fazemos planos para crescermos 
juntos, servirmos a humanidade e aperfeiçoarmos ainda mais nosso amor, que considero fulgurante. 
 
Me acho tão bobo por ser tão sensível... As lágrimas caem tão fácil de meu rosto, as vezes me acho tão 
ingênuo, tão simples e tão limitado diante dos desígnios da vida, e pequeno diante de tanto amor que nos 
envolve. 
 
As flores não bastam, elas são muito pouco para você. Eu quero viver muito e quero que você viva muito 
ao meu lado, apreciando as flores da felicidade e harmonia. 
 
Quero induzir um outro significado a expressão "viver intensamente". Alguns pulam de pára-quedas, 
outros voam de asa delta, outros praticam alpinismo e outros tomam drogas, enquanto dançam músicas 
ensurdecedoras. Eu acho que eles não sabem o que é viver intensamente.  
 
Eles não sabem o que é o Amor Consciencial! O Amor Cósmico a dois de servir a humanidade, o prazer 
de uma expansão de consciência a dois, lágrimas de felicidade a dois, escrever um livro a dois, 
compartilhar e viver o sonho a dois. Mais do que dois corpos juntos, somos duas almas fundidas que se 
entregaram as ondas do fluxo cósmico. 
 
Desculpe, eu não consigo me conter em meus rompantes de emoção tão inspirados, profundos e sinceros. 
Não sinto Deus apenas em meu coração, eu O sinto pulsando vivo caloroso emo nossas almas. 
 
Quero te abraçar e te beijar misturando nossas lágrimas de alegria, enquanto se fundem nossas auras 
claras, e o nosso amor em expansão. Cada flor que murcha, dez flores desabrocham em seu lugar, e cada 
ano novo é um novo amanhecer a acalentar as esperanças de nossos sonhos, que se integram cada vez 
mais. 
 
Andréa te amo!!! Te amo cada vez mais e cada dia mais. Após 11 anos juntos, eu estou cada vez mais 
enamorado e apaixonado por você. O brilho de seus olhos e de seu sorriso, iluminam o meu prazer de 
viver e de te amar.  
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Com certeza, mais do que ninguém, nós vivemos intensamente. A intensidade de viver está dentro da 
alma, e não nos esportes radicais, viagens caras, festas e futilidades sociais, que nós nos abstemos desde 
que nos conhecemos. Você é um presente do céu, pois estamos unidos no físico e no espiritual. 
 
Escrito por Dalton em 05/01/2005 para Andréa sua esposa. 
Se desejar nos conhecer melhor, visite - www.consciencial.org - e clique no menu ISC / Apresentação dos 
autores e depois no menu Mensagens / Almas Gêmeas. 
 *** 
Dalton e Andréa desejam a todos não apenas um feliz 2005, mas um feliz sempre, com mais conteúdo, 
essência e espiritualidade. Esperamos que um dia possamos publicar nosso livro Almas Gêmeas do qual 
desejo que este texto faça parte. 
 
Quero agradecer a Deus e aos amparadores (amigos espirituais), a sensibilidade que tenho. Muito embora, 
eu tenha grande dificuldade em lidar com ela no dia a dia de minha sobrevivência física, eu sinto pena das 
pessoas tão rudes, que encontro pelo caminho, que só se "sensibilizam" com um carro zero, um som novo, 
dinheiro ou mesmo uma tragédia de grandes proporções, enquanto desprezam um vizinho que está 
passando fome ou necessitando de um sorriso amigo, coisas que não dão ibope. 
 
Dalton - 05/01/2005 - Curitiba - PR - Brasil 
 

*** 
 
Happy 2005!  
Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
 
I never brought you flowers because I thought it was not necessary. Flowers express very little. It is the 
biggest example of ephemeral beauty that lasts   so little in a jar at the centre of the table. How important 
are they   in front of the daily routine? The best flower that I can offer to you is a smile, a kiss, a warm 
hug and a joyful good morning knowing that I can sleep and wake up by your side and I am very happy in 
having your affection and understanding. 
 
We are in the first days of the new year (2005) and as usual we make plans to grow together serving the 
mankind while we are lapidating our love that I consider fulgurant. 
 
I find myself a fool for being so susceptible... Tears easily drop down   my face. Sometimes I feel so dupe, 
modest and weak in front of our life aims and I feel small in front of this love energy that involves us. 
 
Flowers are not enough to express what I feel they are a very modest present for you. I want to live long 
and I want you to stay by my side this lifetime enjoying the happiness and harmony's flowers. 
 
I want to change the meaning of the expression "live to the full". Some people jump using parachutes, 
other fly with thin wings, other go in for alpinism and another take drugs dancing deafening music. I 
think they do not understand what is to "live to the full". 
 
They do not know what Consciential Love is! The Cosmic Love of two human beings serving the 
mankind. They do not know the pleasure of a conscience's expansion together. They do not know tdrop 
happiness tears together, write a book together, share and live a dream together. We are more than two 
close beings, we are two merged souls immersed in the waves of the cosmic current. 
 
Sorry, I can not stop my deep and sincere emotion. I do not feel God just in my heart; I can feel Him 
vibrating alive inside our souls. 
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I want to hug and kiss you mixing our happiness' tears merging our clear auras and our love that does not 
stop to grow. Ten flowers are budding to each one that is withering and to each New Year there will be a 
new dawn to comfort the hopes and dreams that we are joining more and more. 
 
Andréa I love you!!! Each day love you more and more and more. After eleven years together, I am more 
and more in love with you. Your shiny eyes, your charming smile illuminate my life and the joy of loving 
you. 
 
This text was written by Dalton in 01/05/2005 to his wife Andréa. 
See www.consciencial.org - If want to know more about them  
Click at ISC / authors' presentation and after at Messages / Twin Souls. 
 
Dalton & Andréa wish not only happy 2005 to everyone but also happiness for ever, with joy, deep sense 
and spirituality.  
We hope publish our book "Twin Souls" in which the text above probably will be attached. 
 
I want to thank God and the spiritual friends for the energetic sensitivity that were allowed to me. 
However I have a great  difficulty to deal with it daily  because of nasty people that I have been meeting  
that are only  touched by a brand-new car,  sound system, much money or even a great tragedy,  as they 
ignore a starving neighbor who is only in need of a friendly smile,  
 
Dalton - 01/05/2005 - Curitiba - PR - Brazil 
Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
 

*** 
 
DEFINITIVAMENTE, O DEFINITIVO NÃO EXISTE 
Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
 
Se o concreto não é prova, muito menos o abstrato. 
Com certeza, "vivencio, logo existe", pois as experiências pessoais são de foro íntimo, autoconvincentes e 
não provam nada para ninguém. 
Mas ainda assim é preciso manter uma autocrítica sadia, aberta e universalista. 
O que eu vi, senti e captei é só meu, mas não é verdade absoluta e é função do discernimento, que 
também é relativo e subjetivo. 
 
Nada é definitivo, muito menos a ciência e seu radicalismo de dona da verdade. 
Nada é definitivo, nem minha experiência pessoal intraconsciencial, subjetiva e sujeita a muitas 
interferências externas e internas, através de meu discernimento relativo. 
 
Muitas vezes o erro do autoconfiante é maior e mais patente, em função da confiança portadora. 
Tudo é relativo, até o discernimento, apesar da verdade ser uma só. 
 
Definitivamente, o definitivo não existe! 
 
Dalton e Andréa - Curitiba - www.consciencial.org  
 

*** 
 
THE ULTIMATE TRUTH DOES NOT EXIST ULTIMATELY. 
Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
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If everything that is considered factual cannot be used as proof what is conceptual cannot too. 
 "I experience so I exist" - this experience are so Intimate and convincing to each one that it is not 
necessary to prove anything to anybody. 
It is worthy to keep a healthy and open self-criticism. 
What I see, what I feel, what I understand is my personal experience. This is my discernment that is 
subjective and related to me. However this experience cannot be considered the ultimate truth. 
 
Nothing is perfect neither the Science nor its radical opinions. 
Nothing is perfect neither my subjective intra-consciential experiences which is certainly affected by 
external and internal interferences when is being analyzed by my discernment. 
 
Many times the mistake of someone who is self-confident becomes obvious because of the over-
confidence. 
Everything is related to someone’s truth because it is related to someone’s discernment. 
 
The ultimate truth does not exist ultimately! 
 
Dalton & Andréa   
Curitiba - www.consciencial.org  
 

*** 
 
DESERTO NAS MONTANHAS DA CONSCIÊNCIA 
Por Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org 
 
 
Ele caminhava só a milênios nas paragens de sua alma, 
Vida após vida, sem despertar, apenas vivia sem se questionar, 
Na atmosfera de encarnações atrasadas, a existência era uma luta pela sobrevivência. 
No princípio era lutar ou fugir, matar ou morrer... 
Um dia, o tacape foi trocado pela espada, e depois esta pelo florete... 
 
Após muitas vidas desperdiçadas no deserto de sua alma, 
Hoje ele caminha só por entre os espinhos, procurando flores. 
As montanhas áridas de areia tórrida, não permitem uma visão mais ampla do horizonte. 
Triste, ele caminha em sua solutide espiritual, 
Pé ante pá em passos lentos, escala as montanhas fofas em que se atola. 
 
Escorpiões, cobras e lagartos o espreitam sem entenderem as suas lágrimas, 
Em busca de flores e luz, procura um oásis em sua consciência. 
Escava as rochas de seu coração diante do abismo de si mesmo, 
Mas a cada dia, continua a subir e descer as dunas onde alimenta as esperanças. 
 
Suas lágrimas não secaram, seus passos continuam firmes, 
Mesmo diante dos jatos de areia cortantes trazidos pela ventania. 
O sol sereno, mas agressivo o escalda. 
A escuridão da noite o abençoa com a beleza das estrelas. 
 
O que o mantém firme é que ele sabe... 
...Ele sabe que quanto mais alguém se afasta do caminho,  
Mais dura e longa é a jornada de retorno. 
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Ele sabe que tem que cruzar solos áridos, climas escaldantes,  
Atravessar densas florestas de espinhos, 
Enfrentar cobras e escorpiões, sentir a solidão da noite e a vastidão do dia,  
Nos desertos de sua alma. 
 
Sua esperança é a de que algum dia, após subir a próxima montanha, ao chegar em seu ápice, ele aviste o 
oásis que procura. 
Irá saciar sua sede, banhar seu corpo ferido, cheirar a suavidade das flores e matar a fome de sua 
espiritualidade e amor.  
 
Atrás de serra há serra, atrás de montanhas há montanhas. 
É impossível olhar para trás e "ver" todo caminho percorrido em dor. 
É impossível também olhar para frente e ter certeza para que lado está o oásis do coração. 
 
Quanto maior o desvio e o erro, maior é o pedágio para os caminhos de retorno. 
Portanto, se hoje você caminha neste deserto, não desanime. 
Se você enfrenta só a companhia de espinhos e a solidão da trajetória, fique firme. 
Se você se afoga nas próprias lágrimas do sofrimento e da desilusão, sinta esperança. 
A mesma força íntima, que nos levou as bifurcações do desvio consciencial, pode nos trazer de volta. 
 
É preciso perseverar para aprender com a didática do Criador. 
Tudo é justo, tudo está em seu lugar e hora. 
Não há tempo para lamentações, erga a cabeça, enxugue as lágrimas e caminhe firme e sem auto-piedade. 
Quanto mais choramingamos pelo caminho, mais se prolonga o sofrimento e mais longe fica o OÁSIS 
DA ALMA. 
 
Sem a bússola da certeza do caminho, entrecortado de dor e confuso nos corredores da vida, 
Ainda assim podemos receber ajuda pelo mérito de nossa boa vontade. 
É preciso reconhecer que nós mesmos fomos responsáveis por este desvio e a respectiva dor e não 
podemos culpar ninguém. 
 
Só nós somos culpados! 
 
A mesma força utilizada para percorrer os caminhos da desilusão pode e deve ser direcionada  para 
retomar o caminho da consciência. 
Busque a oração profunda e sincera, baseada na vontade consciente. 
Procure a autoconfiança. 
Sinta intimamente a certeza de que a espiritualidade te assite. 
Faça por merecer esta assitência. 
 
*Este texto foi escrito dia 11/11/2004, quinta-feira de manhã, após levantar e provavelmente ter 
participado de algumas assistências espirituais fora do corpo. Mas a base de inspiração para o mesmo foi 
minha própria experiência pessoal. 
 
Te desejo Luz e Felicidade. 
 
Os únicos Céu e Inferno que existem são os estados de sua Alma. 
Três receitas infalíveis para se sentir bem: fazer o bem, fazer o bem e fazer o bem. 
 
Dalton e Andréa - Curitiba - www.consciencial.org  
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*** 
 
DESERT IN THE MOUNTAINS OF THE CONSCIENCE  
Por Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org 
 
He walked alone for ages in the tracks of his soul, 
Time after time he had been asleep without questioning, 
In the late incarnations his existences had been to fight and to survive. 
At first it was to fight or run away, to kill or die... 
One day the hatchet was switched by the sword and later by the rapier... 
 
After many wasted lives in the desert of his soul, 
He is now walking alone on thorny paths looking for flowers. 
Arid burning mountains of sand do not allow him to see the horizon. 
He is walking sadly in his spiritual loneliness, 
Step by step he tries to climb the soft mountains in which he bogs. 
 
Scorpions, snakes and lizards gaze him, 
He seeks an oasis in his consciousness looking for flowers and light. 
He digs deep in his heart inside of the abyss where he is, 
Every day while he goes up and down in the dunes he keeps his hopes. 
 
His tears do not stop but he walks steadily 
Being lashed by the sharp sand brought by the windstorm. 
The aggressive sun serenely burns him without mercy. 
And night darkness blesses him with the stars' beauty. 
 
What keeps him strong is that he knows... 
...He knows that the more someone deviates of the way 
The more harder and long is the journey back. 
 
He knows that he has to cross arid lands, scalding climates,  
He has to cross dense thorn forests, 
He has to face snakes and scorpions, feel the lonely nights and endless days 
In the desert of his soul. 
 
He hopes that one day he can find the oasis he has been looking for so long. 
Then he will satiate his thirst, he will bathe his wounded body, he will feel the flowers softness and will 
satisfy his hunger for spiritualism and love.  
 
Behind a hill there is another hill, behind a mountain another mountain. 
It is impossible to look back and "see" the long painful route. 
It is impossible to look forward and “see” where the oasis of the heart is. 
 
The bigger is the deviation and mistakes, the bigger is the toll of the way back. 
If you are in journey through this desert do not be discouraged. 
If you are facing thorny relationships walking in lonely tracks be confident. 
If you are drowning in pain and tears be hopeful. 
The same internal power that carried you to the consciential deviation can bring you back. 
 
It is necessary to persevere to learn the Creator's teaching. 
Everything is all right, everything happens in the right place and right time. 
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There is no time to regret so get up dry your tears and walk steadily without self pity. 
The more we weep, the more we prolong the pain and farther will be the SOUL OASIS. 
 
The way may be full of pain and confusion without a strong attitude, 
We can get help for our goodwill. 
It can be worthy to recognize that we are responsible for our deviation and pain so we cannot blame 
anyone. 
We are guilty! 
 
The same impetus that brought us to the disappointment's road can and should be turned to move us back 
to the consciousness path. 
Do a deep and sincere prayer with conscious will. 
Be self-confident. 
Feel intimately that the spiritual friends are assisting you. 
Deserve this assistance. 
 
*This text was written on Thursday morning - 11/11/2004 after I woke up.  Probably I had taken part in 
some spiritual aid outside body while I was sleeping. However the inspiration basis is concerned with my 
personal experience. 
 
Light and Happiness! 
 
The only Heaven or Hell that have ever existed is in the Soul’s condition of being. 
The three best cues to feel good: be well, be well, be well. 
 
Por Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org 
 

*** 
 
DEUS, O UNIVERSO E O TEMPO 
 
Por Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
 
Segundo a ciência newtoniana o Universo surgiu no Big-Bang - a grande explosão inicial. Mas quem 
criou ou de onde veio toda essa massa de energia que explodiu se transformando no Universo? O que 
existi "antes" do Big-Bang? O Big-Bang pode ter sido apenas o início do espaço-tempo, onde antes do 
mesmo, só haveria de existir o não-espaço e o não-tempo ou simplesmente a adimensionalidade material. 
 
Muito relativa a expressão que utilizei dizendo "antes" do Big-Bang, pois o antes implica em espaço-
tempo e se este não exisita antes, como posso eu usar o "antes"? É muito difícil, senão impossível, 
estando-se dentro do espaço-tempo, tentar enxergar, sentir e explicar o que está além do mesmo. A 
adimensionalidade material ou intrafísica, foi a melhor expressão que consegui achar no momento para 
tentar explicar o não-espaço/tempo. 
 
Esta a-dimensionalidade astá além do karma, da reencarnação e das experiências fora do corpo. 
Todos estes são fenômenos transitórios espaço-temporais. Minha mente insignificante e meu coração 
limitado ficam tentando entender melhor este processo. 
 
Sei que existe uma evolução consciencial, e ela segue do denso para o sutil, do concreto para o abstrato, 
do material para o imaterial, do físico para o metafísico, do intrafísico para o extrafísico, do normal para o 
paranormal, do psicológico para o parapsicológico, do ódio para o amor, do nada para o tudo, do ego para 
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o samadhi... Assim concluo que existem infinitas dimensões conscienciais desde a primeira dimensão 
(1D) até a n-ésima dimensão(nD) situada no Infinito. 
 
Talvez só no Infinito exista e reine a adimensionalidade, o nada, o Tudo, Consciência Pura ou o Seio de 
Deus. O Uno no concreto (ponto inicial do Big-Bang) um dia se tornará o Uno no Abstrato (o nada 
Cósmico intangível, perene e imperecível). 
 
Assim, utilizando a teoria de limites de Leibnitz: o hardware tende para zero, assim como o software 
tende para o infinito. O hardware é a matéria (o espaço-tempo) e o software é a Consciência (a 
adimensionalidade). 
 
Por Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
 

*** 
 
GOD, UNIVERSE AND TIME 
Por Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
 
According to Newtonian concepts Universe came from The Big-Bang - a great initial burst.  
What did made it and from where did it come all that energy mass that exploded transforming itself in the 
Universe? What was there "before" The Big-Bang?  
The Big-Bang could have been the beginning of the space-time dimension and before it there should be 
the no-space and no-time – the un-dimension. 
 
This phrase that I thought:  "before" The Big-Bang” - is very relativist because that "before" meant “there 
should be a space-time existence”. But if it did not exist how can I apply the word "before"? It is very 
difficult almost impossible be inside the space-time dimension, and try to see, to feel or to explain how 
should it be the absence of it. Un-dimension was the best expression that I managed to find trying to 
explain the notion of no-space/time. 
 
That "un-dimension" is beyond Karma, reincarnation and the out-of-body experiences. 
They are space-time transitory phenomena. My limited mind and my crude heart are still trying to 
understand that process. 
 
I know that there is a consciential evolution that flows from the dense to the subtle level, from concrete to 
abstract, from physical to immaterial, from physical to metaphysical, from intra-physical to extra-physical, 
from normal to para-normal, from psychological to  para-psychological, from  hate to love, from  
anything to everything, from ego to Samadhi... So I perceive that there are infinite consciential 
dimensions acting since the first dimension (1D) until the nx dimension (ND) in the Infinite. 
 
Perhaps there is in the Infinite only the un-dimension reign, the Nothingness, the Whole, The Pure 
Conscience, The God's Spirit. The One manifested (the start of The Big-Bang) will return someday to The 
Un-manifested One (The Intangible, Eternal Cosmic Nothingness). 
 
According to Leibnitz’s Theory: -“hardware goes towards zero as software goes towards the infinite”. 
The hardware is the physical substance (the space-time) and software is the Consciousness (the un-
dimension). 
 
Por Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
 

*** 
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Dharma Mecânico 
 
Por Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
 
Sinônimos: programações existenciais mecânicas, proéxis mecânicas, robotizações existenciais 
conscienciológicas, robéxis concienciológicas, projeto bioenergético automático, condicionamento 
conciencial, condicionamento espiritual, piloto automático consciencial, dharma instintivo, programação 
existencial instintiva, etc. 
 
As consciências comuns reencarnadas no planeta atualmente, não fazem idéia, quantos e tantos são os 
artifícios complexos empenhados nas programações existenciais (dharmas) dos humanos. Sabe-se bem 
que estes, inventam rótulos e conceitos para tudo, por terem ainda enorme dificuldade no entendimento 
das abstrações. 
 
O racionalismo intelectual puro e frio, transforma qualquer um em autômato consciencial. Quantos não 
alimentam uma crença que sua programação recebe um rótulo tal, por acreditarem que estão sob o 
desígnio de alguma loja, irmandade, linha de pensamento ou instituição. 
 
Isto não é nada mais do que uma fé cega, um fanatismo sutil e dissimulado por algumas falácias técnicas, 
cheias de justificativas intelectuais. Mesmo dentro de um dharma de qualidade, a maioria dos humanos, 
as cumprem, sob um automatismo instintivo. 
 
Acreditam que as justificativas e conceitos racionais explicam tudo e ainda libertam. É uma espécie de fé 
em tudo o que é intelectual. Assim limitam um dharma que era para ser muito maior e abrangente. 
 
O termo universalismo já começa a ser utilizado amplamente no século XXI, mas universalistas de fato, 
muito poucos. As pessoas se escravizam em seus paradigmas culturais e se acomodam, com efeito de se 
sentirem importantes com medo das mudanças. A mudança meche com as pessoas. Elas são escravas de 
pacotes, rótulos e conceitos. As abstrações são amplas e elevadas, e estão numa dimensão acima do 
universo racional-intelectual. 
 
Alguns se julgam evoluídos dizendo-se pisarem no paradigma consciencial (vide artigo sobre paradigmas 
no site supra citado), mas olhe para eles, cheios de rótulos, definições, conceitos, limites e aplicações 
contidas no funil do intelectual e racional. Nem sequer chegam perto do PARADIGMA 
ABSTRACIONAL, o paradigma sem fronteiras, contornos ou limites. 
 
A maioria das pessoas reduz a qualidade de seus dharmas, por causa dos paradigmas, o "empurrando" 
mecanicamente. As vezes ainda acontece da pessoa galgar diversos degraus conscienciais, iniciando nos 
nichos mais baixos das religiões primárias, e depois passando por lojas e institutos. Alguns se apaixonam 
no meio do caminho, e estacionam na fé cega do rótulo intelectual. Poucos são os que prosseguem como 
livre pensadores de mente e coração abertos.  
 
Os livre pensadores deslancham, desenvolvendo a compaixão e a humildade lúcida, a fim de estenderem 
as mãos aos que se encontram atrás, sem necessidade de ostentar a arrogância do "importante" e a vaidade 
do fanático, que alegam possuir o corpo mental no cosmos, enquanto se ancoram com o umbigo na terra. 
 
O conhecimento apaixona, a sabedoria liberta! 
 
Evolução dos Paradigmas: 
 
1-Paradigma Cartesiano-Newtoniano (hoje, aqui e agora) 
2-Paradigma Quântico, Sistêmico, Holístico, Orgânico ou Ecológico 
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3-Paradigma Consciencial, Multidimensional ou Metafísico (escrito nos Vedas há cerca de 7000 anos) 
4-Paradigma Abstracional (também escrito nos Vedas - (?) 
 
Atributos/Condições/Talentos humanos utilizados para galgar estes paradigmas: 
 
1-Instinto 
2-Mecânica 
3-Racionalismo 
4-Intuição 
5-Trancedência 
 
Artigo intuído por um amigo espiritual. 
 
Por Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
Dalton - 27/07/2004 - Curitiba –  
Paz, Amor e Luz a todos!!!  
 

*** 
 
Mechanical dharma 
From Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
 
Synonymous: Mechanical existential programming, mechanical proexis, consciential programming, 
consciential robotexis, automatic bioenergetics project, consciential conditioning, spiritual conditioning, 
automatic consciential reaction, instinctive dharma, instinctive existential programming, etc. 
 
Nowadays common people on Earth do not imagine the quantity of complex artifices that are used in the 
existential programming (dharmas) of the human beings. It is known that are made up names and 
concepts for everything because of the great difficulty in the capacity of abstracting some ideas. 
 
The pure, cold rationalism transforms anyone in consciential automaton. How many people have the 
belief that they are VIPs because they   are under aegis of some fraternal order? 
 
That is a blind faith a fanaticism dissimulated under some technical mistakes full of intellectual 
justificatives. Most people accomplish the rules with an instinctive automatism even when there is a 
qualified dharma,  
 
They believe that rational concepts get them free and explain everything. It is a kind of faith in everything 
that is rational. They limit a dharma that should be unimaginable. 
 
The term universalism has been used widely in the XXIth century however there are in fact few 
universalist people. They are tied down their cultural programming.  They hold themselves because are 
afraid of changes.  Changes frighten people. They follow rules and concepts. The abstract matters are in a 
dimension beyond of rational universe. 
 
Some consider themselves more evolved spiritually because they think to be in a higher consciential 
paradigm (see the text about paradigms in the site above). If you look at them carefully you will see the 
concepts, limits and applications contained in the filter of their rational mind. They do not manage to get 
close by the ABSTRACTIVE PARADIGM - the paradigm without limits. 
 
Most people lessen the quality of their dharma because of set formulas, the mechanical action. Sometimes 
someone rises several consciential degrees from primary religions up to fraternal orders. Some become 
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fanatics in the halfway and stop their growth because of the blind faith in their rational conviction. Few 
managed to succeed being free thinkers sincerely. 
 
Free thinkers progress when they increase the compassion and coherent modesty in order to help who is 
backward in the path. They do not have to show an arrogant attitude nor the vanity of the fanaticism.  
 
Knowledge enslaves, wisdom sets free! 
 
Paradigms evolution: 
 
1-Cartesian/Newtonian paradigm (here and now) 
2-Quantum paradigm: systemic, holistic, organic or ecological 
3-Consciential paradigm: multi-dimensional or metaphysical (was written in Vedas 7000 years ago) 
4-Abstract paradigm (was also written in Vedas.(?) 
 
Human characteristics/conditions/abilities which are used to overcome these paradigms: 
 
1-instinct 
2-mechanism 
3-rationalism 
4-intuition 
5-transcendence 
 
The text was channeled from a spiritual friend. 
 
Por Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
Dalton - 07/27/2004 - Curitiba  
Peace, Love and Light! 
 

*** 
 
Paradoxo – Lei do Karma – Intuição – Chacras - Verdade Absoluta 
Por Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
 
Não consigo admitir Deus como sendo pessoal ou falível, não vejo que exista o acaso, a sorte, o azar, a 
coincidência, o acidente ou o fatalismo. O universo É JUSTO ou NÃO É. Não há como ser “mais ou 
menos” ou “às vezes ser” e “às vezes não ser”. 
 
O karma pode ser reação, conseqüência e resultado (karma positivo ou negativo) ou evolução (dificuldade 
providenciada para nos burilar ou testar nossas decisões). 
 
Podemos até não entender, mas estamos submersos em leis inexoráveis, sejam elas visíveis à ciência ou 
não (intuição). Se cair uma jaca ou um coco em sua cabeça, não é sorte e nem azar. Estes 1micro eventos 
estão contidos no 2macro mecanismo. Se a lua gravita em volta da Terra devido às condições da 
gravidade e velocidade tangencial (3leis maiores), coisas pequenas e medíocres também estão contidas 
nas leis (leis menores). Há um entrelaçamento bioenergético, uma teia kármica, entre os eventos. Não 
estou querendo dar um ar científico AS LEIS DO 4KARMA, mas tem tudo a ver com física quântica.  
 

                                                 
1 Micro universo consciencial ou contexto do egokarma. 
2 Macrocosmos. 
3 Não quero e nem vou discutir o conceito “lei maior” ou “lei menor”, aqui usei de jeito informal e até “relaxado”. 
4 Para saber mais adquira o livro O Karma e suas Leis pelo site do autor www.consciencial.org. 
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Os olhos podem ver e a mente não perceber, a mente pode perceber, e o coração negar. As convicções 
apaixonadas, preconceitos materialistas e fundamentalismos religiosos devem ser desconsiderados. Eu 
não tenho culpa de possuir mais percepção que estes. Em minha tela mental é tudo limpo, nítido e 
cristalino (intuição). 
 
Se a matéria é constituída de probabilidades de interconexões de eventos, e o 5Princípio da Incerteza é um 
fato científico, está provado cientificamente que o livre arbítrio existe, e também de que os karmas 
(eventos) se interagem (perto e longe, tempo e espaço) se influenciando. É por isso que em determinados 
momentos, consciências semi-evoluídas (6Orientadores evolutivos de vários graus), conseguem fazer 
“previsões  de futuro” e em outras não. É o contexto, as conjunções bioenergéticas, as interações da teia 
kármica, as tendências probabilísticas onde os “nós” da teia são as consciências humanas, os animais, os 
vegetais e os minerais (até as jacas que caem em nossas cabeças). 
 
O contexto macro é um processo complexo de interdependência viva de 7equilíbrio delicado. Se o ser 
humano é tão burro que não percebe que não pode depredar o ambiente onde mora, pois não poderá 
respirar e nem comer dinheiro, muito menos perceber que existe um karma negativo que pode ser 
adquirido frente às más ações efetuadas aos animais e aos irmãos humanos (falta de percepção – 
paradigma materialista). 
 
É isto mesmo, paradigma é percepção. Percepção não é fé, e muito menos intelectualidade pura ou 
racionalidade vazia, mas pode ser tudo isto associado à intuição. Esta percepção tem a ver com os centros 
de consciência sediados nos chacras. Cada chacra está associada há algumas virtudes (qualidades) e 
alguns defeitos (lado negativo). Não apenas uma virtude, mas várias. 
 
Há medida que se intensificam/diversificam estas virtudes nos chacras superiores principalmente, a 
percepção se amplia. Não estou falando de desenvolvimento parapsíquico, domínio do estado vibracional, 
abertura e tamanho dos chacras, projeção consciente, tamanho da aura, estou falando da qualidade do 
holopensene pessoal (conjunto de formas-pensamentos). Isto é tudo. O parapsiquismo, a mediunidade, a 
projetabilidade, o poder da kundalini, são frações mínimas do processo da qualidade da expansão da 
consciência. Há expansões tão sutis que mal geram o êxtase (prazer bioenergético – primener, e de 
conexão sutil e elevada), e o percipiente mal a percebe, se não fosse a captação de uma idéia avançada, 
muitas vezes inefável. 
 
Como cada chacra está associado a um número de virtudes, conforme o número de suas pétalas, o centro 
de consciência daquele chacra vai se abrindo, se expandindo, diversificando e evoluindo, conforme cada 
virtude ir sendo alcançada e incorporada a ele. Todos os 7 chacras principais possuem suas virtudes 
respectivas multiplicadas pelo número de suas pétalas. 
 
É por isto que vemos tantos líderes se perderem no meio do caminho (já repararam no decorrer da história 
vários paranormais começarem bem e 8terminarem mal?). Eles desenvolvem algumas virtudes, ganham 
confiança, o ego toma conta, e a distorção deforma o objetivo. Há as virtudes certas para se trabalhar e se 
desenvolver primeiro, antes de se adquirir excesso de confiança (intransigência). Conquistando-se as 
virtudes na ordem errada, as probabilidades de desvio aumentam consideravelmente. Por isto em paralelo 
ao desenvolvimento do parapsiquismo e a abertura da kundalini é fundamental e obrigatória à aquisição 
sincera e profunda da humildade sadia, da modéstia sincera, da autocrítica visceral e do 
                                                 
5 Princípio descoberto pela Física Quântica de que é impossível descobrir o local e a velocidade (simultaneamente) de uma par-
tícula submicroscópica em alto nível de energia. 
6 São consciências intrafísicas (encarnados) ou consciências extrafísicas (espíritos) bem adiantados na escala evolutiva que ori-
entam grupos de pessoas com determinadas características conscienciais (perfil consciencial semelhante). 
7 Vide livro O Ponto de Mutação de Fritjop Capra. 
8 Casos de traições, suicídios, morte violenta, escândalo sexual, denúncia popular, etc. Não estamos considerando o time dos 
“du contra” que sempre existem e sempre existirão em todo e qualquer caso de pessoas que desejam fazer o bem e ajudar a 
humanidade, vide Jesus, Sai Baba, Buda entre outros. Há sempre alguém para falar mal e criticar. 
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autoconhecimento severo. Hitler possuía kundalini desperta e manipulou a muitos.  Hoje ainda existem 
alguns manipulando outros em nome do bem e da verdade. 
 
Existem várias formas de fascinar para manipular, pode ser através do corpo (soma – beleza física), das 
bionenergias (sedução holochacral), das emoções (psicossoma) e da intelectualidade (mentalsoma), todas 
acessando o ego. 
 
Sabendo-se trabalhar a elevação dos centros de consciência nos chacras, o número de reencarnações 
diminui brutalmente. Esta era a proposta da Krya Yoga divulgada pelo mestre Yogananda. Não desta 
forma como descrevo aqui, com minhas palavras e meu jeito. Aliás não conheço as monografias da Self-
Realization Fellowship e li apenas o clássico Autobiografia de um Iogue. O que coloco aqui é por 
intuição assessorada espiritualmente. 
 
Toda esta volta foi necessária para explicar o que é intuição, ou melhor, como funciona. De forma mais 
simples: é o poder de conexão e sintonia espiritual com a verdade cósmica. Uma vez desenvolvida a 
intuição, do qual tanto falamos, a consciência em evolução (evoluciente), muda de paradigma, sobe mais 
um degrau no patamar evolutivo. 
 
O radicalismo técnico, o fundamentalismo parapsíquico, o mentalismo materialista, a competição 
evolutiva, a arrogância “evoluída”, cristalizam muitas pétalas (ou gomos se preferir) dos chacras 
superiores, transformando a consciência numa caricatura da verdade. 
 
Observe a necessidade de que as pessoas sentem de serem importantes, significativas e evoluídas! Não 
importa o nicho consciencial em que elas se encontram. Desde o egoísta, o ateu, o materialista, passando 
pelo religioso comum ou o fundamentalista, transcendendo o parapsicólogo, vazando o conscienciólogo e 
chegando até o universalista. Cada um possui suas fissuras, com facetas do ego pesadas e fáceis de serem 
detectadas. 
 
Esta condição limita a capacidade de percepção das verdades cósmicas mais plenas, e faz alguns líderes 
criarem verdades absolutas, verdades relativas eternas e outras formas de dogmas com nomes cada vez 
mais chiques e sofisticados. São as falácias intelectuais, seduções de mentalsoma, instrumento do ego 
manipulador, que exerce o fascínio evolutivo, naqueles que gostariam de “ser” sem “serem”, e não 
discernem o próprio caminho, necessitando de seguir alguém. 
 
Dentro do paradigma consciencial, existem vários degraus. Há quem está dependurado em suas bordas, 
acreditando (ato de crer ou do crente), que já o conhece plenamente, como se nada mais houvesse para 
saber e outros caminhos a percorrer. Após o paradigma consciencial, despontará o paradigma abstracional, 
hoje mera utopia e incognoscível para os níveis intelectuais e racionais, já tão difundidos na sociedade.  
 
Os degraus do saber, patamares do conhecimento ou ondas evolutivas, virão cada vez mais rápidas, 
atropelando os dificultosos nas expansões da consciência e nas intuições magnas, detentores das verdades 
máximas e inatingíveis. 
 
Quem puder ver que veja, quem puder perceber que perceba! 
 
Paz e Luz – Dalton Roque, intuído espiritualmente - 07/07/2005  
Conheça o livro O Karma e suas Leis em www.consciencial.org do mesmo autor. 
 

*** 
 
VENÇA, SEJA SUPERCONSCIENTE 
Por Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
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Siga os ímpetos de teu coração 
Exceda seus limites 
Vença seus medos 
Transcenda sua insegurança 
Ame! Seja feliz! 
 
Seja livre como um pássaro 
Perca a vergonha de ser você 
Se assuma 
Tenha coragem de sorrir 
De amar e abraçar 
De cumprimentar sem ter resposta 
 
Ame sem ser amado 
Faça o bem sem ouvir obrigado 
Solte o peito e fale alto 
"Humilhe" os infelizes com sua felicidade 
"Ofenda" os azedos com sua simpatia 
Sempre há os que se comprazem no lodo 
 
Tenha coragem de ser você 
Vista a roupa que quiser 
Utilize a etiqueta do amor 
E o relacionamento da fraternidade 
 
Um sorriso sempre ofende os sisudos 
Você já pode sentir a brisa no rosto e a chuva nos ombros 
Já pode abençoar o sol e as nuvens e sentir a gratidão de viver 
Todo dia será mais um dia de alegria 
 
Antes você se sentia igual, mas não era feliz 
Era aceito pelo sistema, mas não era real 
Agora você é você e assim é feliz 
Mas o sistema agora rejeita você 
 
Você rasgou o pacote do sistema e está acima dele 
É como uma ave que não é atingida pela crítica dos 
vermes que rastejam na terra. 
 
A resposta dos que rastejam nas jaulas das emoções 
densas, dos sistema e dos pacotes fechados é que as 
nuvens são feias e frias. 
 
Mas ah, se ele pudessem voar como nós! 
É como o cego de nascença que teima que não existe a luz 
Como explicar a este o que é a luz? 
 
Um nível de consciência ampliado é outro nível de liberdade 
Como explicar a um intelectual que entender não é o 
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mesmo que sentir. 
Conhecer o caminho é diferente de percorrer o caminho 
 
A vivência dos que vivenciam é autocomprobatória e a 
negação dos que tentam entender é um reducionismo 
intelectual simplório 
Quem calcula a gravidade pode não ter coragem de pular 
Quem calcula a aerodinâmica pode não ter a coragem de 
voar 
 
Tudo é consciência, mas esta só é desperta pelo sentir 
e não pelo entender. 
Não tente me entender, ou melhor, sinta minhas 
palavras, ou melhor ainda, duvide de tudo e faça você 
mesmo! 
 
Dalton 28/11/2003 
  
Nota: Escrevi este texto depois de participar de uma vivência do prof Pierre fundador da Unipaz, sexta-
feira, 28/11 em Curitiba VIVER O SER CONSCIENTE. Tive muitos insights e vi em meus limites, novas 
perspectivas de expansão. Os que já sabem tudo, não conseguem aprender mais nada, mas tão somente 
negar o conhecimento e a vivência dos outros. 
Dalton 
 

*** 
 
Be a winner, be super-conscientious! 
From Dalton Campos Roque http://www.consciencial.org  
 
Follow the impulses of your heart 
Exceed your limits 
Overcome your fears 
Transcend your insecurity 
Love everything! Be happy! 
 
Be free as a bird 
Do not be ashamed of yourself 
Take over 
Have the courage to smile 
To love and to hug 
To greet even when there is no reply  
 
Love even when nobody loves you  
Help even when you have no gratitude 
Relax and speak easily 
"Humiliate" the gloomy people with your happiness 
"Shock" the moody people with your sympathy 
There will be always somebody who enjoys be down 
 
Have the courage to be you 
Wear what you want 
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Dress the love fashion 
Have fraternal relationships 
 
A smile always hurts the glum 
You can feel the breeze in your face and the rain in your shoulders 
You can bless the sun and the clouds and feel the gratitude of living 
Every day will be another happy day 
 
Once you were welcome in the establishment but it was not real 
Once you were one of them but you were not happy there 
Now you are by yourself and you are happy 
But the establishment rejects you  
 
You refused the establishment rules and now you are beyond it  
You are like a bird that is not seized by the criticism of the 
Wormy people that crawl on earth. 
 
The argument of those who are prisoners  
In the dark emotions of the establishment’s chains 
Is that the sky is full of sinister and cold clouds. 
 
Ah, I wish they could fly like us! 
They are like the blind man that doubt that light exists 
Can we explain him what light is? 
 
Live in freedom is to be in a higher level of consciousness  
How can we explain to an intellectual one that understanding is not the 
Same of feeling. 
Know the path is different from experience the path. 
 
The experience of somebody who feels it is real. The denial of anyone who is narrow-minded and just 
tries to understand it is a mere Intellectual practice. 
Somebody who knows the gravity power has not the courage to jump of a plane 
Somebody who knows the aerodynamics rules has not the courage to fly without wings 
 
Everything is in the consciousness but it is only awaken by the feeling not by the understanding. 
Do not try to understand me, I mean, you have to feel my words or yet you have not to believe me Do it 
by yourself! 
 
Dalton 11/28/2003 http://www.consciencial.org  

*** 
 
I wrote this text after my participation in Professor Pierre's workshop - LIVE THE CONSCIENTIOUS 
BEING - from Unipaz, on Friday, 11/28 in Curitiba . 
I had a lot of insights and saw besides my restrictions a new perspective to expand my projects. 
Somebody who thinks to know everything can not learn anymore only deny someone’s knowledge and 
experience. 
Dalton 
 
Perfil dos Autores – http://www.consciencial.org  
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O casal, Dalton (Engenheiro - Pós-graduando em Educação em Valores Humanos) e Andréa (Bióloga - 
Pós-graduada em Gestão de Iniciativas Sociais, Pós-graduanda em Educação em Valores Humanos), 
webdesigners, escritores e autores do livro O KARMA E SUAS LEIS, e pesquisadores da área da 
consciência. Não temos vínculo ou compromisso com qualquer religião, doutrina ou instituição.  Dalton é 
médium intuitivo e ambos são pesquisadores das experiências fora do corpo, bioenergias, mediunidade, 
amparo e obsessão extrafísica.  
São universalistas, ecléticos e ecumênicos sem adotar qualquer rótulo.  A abordagem procura ser mais 
científica, menos mística e sem aura de moralismo. 
 
http://www.websitearte.com – http://www.ramatis.org  
 

*** 
 
Author’s profile – http://www.consciencial.org  
The couple: 
Dalton is an intuitive spiritualist medium, expert in conscious out of body experiences and also an 
Engineer - Post-graduate in Education of Human Values; 
Andréa is a Biologist - Post-graduate in Administration of Social Enterprises and Education of Human 
Values.  
They are both web designers and book writers. They wrote KARMA AND ITS LAWS.   
They have been researching the consciousness themes and have no commitment with any religion, 
doctrine or institution.  
They are engaged in researches on out-of-body experiences, bio-energy, spiritual assistance and extra 
physical obsession.  
They are an eclectic and ecumenical couple and do not represent any institution.  
The approach they do to these matters is more scientific than mystic without any moralism. 
 
http://www.websitearte.com – http://www.ramatis.org  
 
Para saber mais sobre os autores: http://www.consciencial.org  
 
 


